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Resumen  

 

La gestio n financiera personal constituye una competencia fundamental para el desarrollo integral de los 

estudiantes universitarios, particularmente en contextos latinoamericanos donde persisten brechas 

significativas entre las demandas del entorno econo mico y las capacidades reales de planificacio n 

monetaria. Este estudio examina la situacio n de la educacio n financiera en el a mbito universitario 

ecuatoriano, estableciendo comparaciones con experiencias regionales e internacionales que permiten 

identificar mejores pra cticas aplicables al contexto local. La investigacio n evidencia que la mayorí a de 

estudiantes universitarios ecuatorianos poseen niveles medios de alfabetizacio n financiera, lo cual les 

permite aplicar conceptos ba sicos en situaciones cotidianas, pero presenta limitaciones importantes al 

enfrentar escenarios de mayor complejidad. Variables sociodemogra ficas como edad, campo de estudio, 

situacio n laboral y nivel de ingresos influyen significativamente en las dimensiones de conocimiento, 

comportamiento y actitudes financieras. La experiencia internacional demuestra que programas de 

educacio n financiera estructurados, implementados en momentos clave de la trayectoria acade mica y 

vinculados con situaciones pra cticas de toma de decisiones, generan impactos positivos tanto en 

conocimiento como en comportamientos financieros de corto y largo plazo. Se concluye que resulta 

imperativo desarrollar estrategias institucionales coordinadas que integren la formacio n financiera dentro 

del currí culo universitario ecuatoriano, considerando las particularidades socioecono micas y culturales de 

la poblacio n estudiantil. 

Palabras claves: Alfabetizacio n financiera; educacio n superior; planificacio n financiera; estudiantes 

universitarios; competencias financieras. 

 

Abstract 

 

Personal financial management is a fundamental competence for the comprehensive development of 

university students, particularly in Latin American contexts where significant gaps persist between the 

demands of the economic environment and actual monetary planning capacities. This study examines the 

state of financial education within Ecuadorian universities, establishing comparisons with regional and 

international experiences to identify best practices applicable to the local context. The research shows that 
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most Ecuadorian university students possess medium levels of financial literacy, which allows them to 

apply basic concepts in everyday situations but reveals important limitations when facing more complex 

scenarios. Sociodemographic variables such as age, field of study, employment status, and income level 

significantly influence the dimensions of financial knowledge, behavior, and attitudes. International 

experience demonstrates that structured financial education programs, implemented at key moments of 

the academic trajectory and linked to practical decision, making situations, generate positive impacts on 

both short- and long-term financial knowledge and behavior. It is concluded that it is imperative to develop 

coordinated institutional strategies that integrate financial training into the Ecuadorian university 

curriculum, considering the socioeconomic and cultural characteristics of the student population. 

Keywords: Financial literacy; higher education; financial planning; university students; financial 

competencies. 

 

 

Introducción 

El contexto econo mico contempora neo plantea desafí os sin precedentes para los 

adultos jo venes que transitan por la educacio n superior, quienes deben tomar decisiones 

financieras cada vez ma s complejas en un entorno caracterizado por la volatilidad de los 

mercados, la digitalizacio n de los servicios financieros y la creciente disponibilidad de 

productos crediticios de fa cil acceso. La formacio n universitaria representa un periodo 

crí tico en el desarrollo de capacidades de gestio n econo mica personal, ya que durante 

esta etapa los estudiantes enfrentan por primera vez responsabilidades financieras 

significativas, desde la administracio n de presupuestos limitados hasta la toma de 

decisiones sobre endeudamiento estudiantil e inversio n en su formacio n profesional. 

 La alfabetizacio n financiera, entendida como el conjunto de conocimientos, 

habilidades, actitudes y comportamientos necesarios para tomar decisiones econo micas 

informadas y efectivas, se ha consolidado como un determinante crucial del bienestar 

individual y colectivo en las sociedades modernas (Lusardi & Mitchell, 2014). Sin 

embargo, la evidencia internacional revela sistema ticamente que los niveles de 

alfabetizacio n financiera permanecen preocupantemente bajos, incluso entre 

poblaciones con acceso a educacio n formal avanzada, lo cual genera consecuencias 

adversas tanto en el corto plazo como a lo largo del ciclo vital. 

La investigacio n sobre alfabetizacio n financiera en contextos universitarios se 

fundamenta en mu ltiples perspectivas disciplinarias que convergen en el reconocimiento 

de la dimensio n multiface tica de este constructo. Lusardi (2019) establece que la 

alfabetizacio n financiera debe conceptualizarse simulta neamente como conocimiento y 
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como comportamiento, distinguiendo entre la capacidad de comprender conceptos 

financieros fundamentales y la habilidad de aplicar efectivamente ese conocimiento en 

decisiones cotidianas. Esta distincio n resulta particularmente relevante para poblaciones 

estudiantiles, quienes frecuentemente demuestran comprensio n teo rica de principios 

econo micos sin lograr traducir dicho conocimiento en pra cticas financieras saludables. 

 La teorí a de la capacidad financiera desarrollada por Sherraden (2013) amplí a 

esta conceptualizacio n al integrar tanto la dimensio n individual de habilidad para actuar 

como la dimensio n estructural de oportunidad para actuar, enfatizando que los 

resultados financieros no dependen exclusivamente del conocimiento personal sino 

tambie n del acceso a productos y servicios financieros de calidad. Este enfoque de 

persona en ambiente resulta especialmente pertinente para comprender las realidades 

de estudiantes universitarios en economí as emergentes, donde las barreras 

institucionales y la exclusio n financiera pueden limitar significativamente el impacto de 

la educacio n financiera. 

La investigacio n empí rica a nivel internacional ha documentado consistentemente 

patrones preocupantes de alfabetizacio n financiera entre adultos jo venes. Kaiser et al 

(2022), mediante un meta ana lisis de 76 experimentos controlados aleatorizados que 

incluyeron ma s de 160,000 participantes en 33 paí ses, confirmaron que los programas 

de educacio n financiera generan efectos causales positivos tanto en conocimiento como 

en comportamientos financieros, aunque con magnitudes de efecto diferenciadas. 

Especí ficamente, las intervenciones educativas producen incrementos promedio de 0.25 

desviaciones esta ndar en conocimiento financiero y 0.05 desviaciones esta ndar en 

comportamientos financieros, cifras que, si bien son estadí sticamente significativas, 

revelan la complejidad inherente a la modificacio n de conductas econo micas arraigadas. 

 La heterogeneidad de estos efectos resulta particularmente relevante para el 

disen o de polí ticas educativas, ya que estudios posteriores han identificado que la 

intensidad de las intervenciones, el momento de implementacio n y las caracterí sticas de 

las poblaciones objetivo constituyen moderadores crí ticos de la efectividad programa tica 

(Kaiser & Menkhoff, 2017). 
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En el contexto latinoamericano, la situacio n presenta particularidades distintivas 

derivadas tanto de factores estructurales como culturales que configuran el paisaje de la 

educacio n financiera en la regio n. Me ndez Prado et al (2022) realizaron una revisio n 

sistema tica de 65 artí culos sobre alfabetizacio n financiera en Ame rica Latina y el Caribe, 

identificando que la investigacio n se ha concentrado principalmente en Brasil, Chile y 

Me xico, mientras que otros paí ses, incluido Ecuador, permanecen significativamente 

subrepresentados en la literatura acade mica. Los hallazgos regionales revelan que la 

mayorí a de paí ses latinoamericanos exhiben niveles bajos de alfabetizacio n financiera a 

pesar del incremento de programas de educacio n financiera implementados por 

organismos gubernamentales y entidades del sector privado. 

 Las brechas de ge nero resultan particularmente pronunciadas en la regio n, 

afectando desproporcionadamente a las mujeres y perpetuando ciclos de exclusio n 

financiera que limitan las oportunidades de desarrollo econo mico. Garcí a et al (2013), en 

un informe conjunto de la Organizacio n para la Cooperacio n y el Desarrollo Econo micos 

y el Banco de Desarrollo de Ame rica Latina, documentaron que menos de la mitad de la 

poblacio n latinoamericana comprende conceptos financieros ba sicos como tasas de 

intere s compuesto e inflacio n, lo cual establece limitaciones severas para la planificacio n 

financiera personal y familiar. 

El caso ecuatoriano ilustra de manera particularmente clara los desafí os que 

enfrentan las instituciones de educacio n superior en la formacio n de competencias 

financieras entre sus estudiantes. Pen arreta Quezada et al (2023) condujeron el primer 

estudio amplio sobre variables sociodemogra ficas y niveles de educacio n financiera en 

jo venes universitarios ecuatorianos, examinando una muestra de 1,011 estudiantes a 

trave s de mu ltiples instituciones. Los resultados evidenciaron que la mayorí a de 

estudiantes poseen niveles medios de educacio n financiera, caracterizados por la 

capacidad de aplicar conceptos fundamentales en situaciones rutinarias pero con 

limitaciones importantes al enfrentar escenarios que requieren ana lisis ma s sofisticados. 

 Variables como edad, campo de estudio y situacio n laboral demostraron 

asociaciones significativas con las tres dimensiones de educacio n financiera: 

conocimiento, comportamiento y actitudes. Notablemente, el estudio revelo  que 
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estudiantes de carreras relacionadas con ciencias econo micas y administrativas no 

necesariamente exhiben niveles superiores de alfabetizacio n financiera pra ctica, 

sugiriendo que la formacio n disciplinaria especializada no se traduce automa ticamente 

en mejores competencias de gestio n financiera personal. 

Investigaciones adicionales en el contexto ecuatoriano han profundizado en 

aspectos especí ficos de la problema tica. Mena Campoverde (2022) desarrollo  y valido  un 

modelo de medicio n de alfabetizacio n financiera especí ficamente adaptado a la poblacio n 

juvenil ecuatoriana, demostrando mediante modelamiento de ecuaciones estructurales 

que la alfabetizacio n financiera constituye un constructo multidimensional donde 

comportamientos financieros explican la mayor proporcio n de varianza, seguidos por 

actitudes y conocimiento. Los hallazgos indicaron que factores determinantes incluyen 

nivel educativo, nivel de ingresos, estado civil, clase social, ubicacio n geogra fica y uso de 

servicios financieros digitales, evidenciando la interseccio n compleja entre variables 

individuales y estructurales en la configuracio n de capacidades financieras. 

Moreno Nasimba (2024) examino  especí ficamente el conocimiento de cultura 

financiera entre estudiantes de carreras econo mico administrativas, encontrando que la 

mayorí a demuestra vulnerabilidad significativa en la gestio n de gastos mensuales, con 

dificultades para mantener equilibrio presupuestario y capacidad limitada de 

supervivencia financiera ante interrupciones de ingresos. 

La dimensio n comportamental de la alfabetizacio n financiera merece atencio n 

especial, particularmente en lo referente al estre s financiero y sus implicaciones para el 

bienestar estudiantil. Archuleta et al (2013) desarrollaron la Escala de Ansiedad 

Financiera mediante un estudio con 180 estudiantes universitarios que buscaban 

servicios de consejerí a, identificando que la ansiedad financiera correlaciona 

significativamente con satisfaccio n financiera, presencia de pre stamos estudiantiles y 

ge nero. La carga psicolo gica asociada con el endeudamiento estudiantil y la inseguridad 

econo mica puede afectar adversamente tanto el rendimiento acade mico como la salud 

mental de los estudiantes, estableciendo un ciclo problema tico donde las dificultades 

financieras comprometen el aprovechamiento educativo y, consecuentemente, las 

perspectivas profesionales futuras.  
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Esta dimensio n emocional de la experiencia financiera estudiantil permanece 

insuficientemente abordada en los programas educativos tradicionales, los cuales 

tienden a privilegiar la transmisio n de conocimientos te cnicos sobre el desarrollo de 

habilidades de autorregulacio n y manejo del estre s econo mico. 

Las comparaciones internacionales proporcionan perspectivas valiosas sobre 

mejores pra cticas que podrí an adaptarse al contexto ecuatoriano. El Programa 

Internacional para la Evaluacio n de Estudiantes de la Organizacio n para la Cooperacio n y 

el Desarrollo Econo micos, en su evaluacio n de alfabetizacio n financiera de estudiantes de 

quince an os, revelo  que u nicamente 8% de estudiantes a nivel global alcanzan el nivel 

ma s alto de competencia, caracterizado por la capacidad de analizar productos 

financieros complejos y evaluar riesgos en diversos escenarios (OECD, 2024). Paí ses con 

mejor desempen o, incluyendo Austria, Canada , Dinamarca, Paí ses Bajos y Polonia, 

comparten caracterí sticas comunes de integracio n curricular obligatoria de educacio n 

financiera y capacitacio n docente especializada. 

 Estos sistemas educativos han adoptado enfoques transversales que integran 

conceptos financieros a trave s de mu ltiples asignaturas en lugar de relegar la educacio n 

financiera a cursos electivos aislados, estrategia que ha demostrado mayor efectividad en 

la construccio n de competencias sostenibles. 

Los objetivos que orientan la presente investigacio n se articulan alrededor de tres 

ejes fundamentales que responden a las necesidades identificadas en la literatura y en el 

contexto ecuatoriano especí fico. En primer te rmino, se busca caracterizar 

exhaustivamente la situacio n actual de la alfabetizacio n financiera entre estudiantes 

universitarios ecuatorianos, identificando tanto fortalezas como debilidades en las 

dimensiones de conocimiento, comportamiento y actitudes financieras, con particular 

atencio n a las variables sociodemogra ficas que modulan estas capacidades. 

Seguidamente, se propone analizar comparativamente la experiencia ecuatoriana con 

iniciativas regionales latinoamericanas e internacionales, extrayendo lecciones 

aprendibles sobre disen o, implementacio n y evaluacio n de programas de educacio n 

financiera en contextos universitarios. 
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 Finalmente, se pretende formular recomendaciones especí ficas y 

contextualizadas para el desarrollo de estrategias institucionales de fortalecimiento de 

capacidades financieras en el sistema de educacio n superior ecuatoriano, considerando 

tanto las particularidades culturales y socioecono micas locales como las mejores 

pra cticas validadas internacionalmente. 

Metodología 

La presente investigacio n adopto  un enfoque de revisio n narrativa crí tica 

orientada a la sí ntesis de evidencia procedente de mu ltiples fuentes acade micas, con el 

propo sito de construir una comprensio n comprehensiva de la alfabetizacio n financiera 

en contextos universitarios, privilegiando el caso ecuatoriano mientras se establecen 

comparaciones sistema ticas con experiencias regionales e internacionales.  

 La seleccio n de fuentes se realizo  mediante bu squedas sistema ticas en bases de 

datos acade micas especializadas, incluyendo Web of Science, Scopus, SciELO y 

repositorios institucionales de universidades latinoamericanas, empleando te rminos de 

bu squeda en espan ol e ingle s relacionados con alfabetizacio n financiera, educacio n 

financiera, estudiantes universitarios, planificacio n financiera personal y educacio n 

superior. 

Los criterios de inclusio n establecidos para la seleccio n de literatura privilegiaron 

estudios empí ricos publicados entre 2013 y 2025, priorizando investigaciones que 

emplearan metodologí as rigurosas, fueran sometidas a procesos de revisio n por pares y 

presentaran relevancia directa para el contexto universitario. Se otorgo  especial atencio n 

a investigaciones conducidas en Ecuador y paí ses latinoamericanos con caracterí sticas 

socioecono micas comparables, aunque tambie n se incorporaron estudios 

internacionales que ofrecieran marcos teo ricos robustos o evidencia sobre mejores 

pra cticas transferibles. 

 La revisio n incluyo  diversos disen os metodolo gicos, abarcando estudios 

transversales descriptivos, investigaciones longitudinales, ensayos controlados 

aleatorizados, meta-ana lisis y revisiones sistema ticas, reconociendo que cada 

aproximacio n contribuye perspectivas u nicas y complementarias a la comprensio n del 
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feno meno estudiado. Kaiser y Menkhoff (2017) argumentan que la diversidad 

metodolo gica en la investigacio n sobre educacio n financiera permite capturar tanto la 

complejidad contextual como los mecanismos causales subyacentes a las intervenciones 

educativas, razo n por la cual se adopto  una postura inclusiva respecto a los disen os de 

investigacio n considerados. 

El proceso analí tico se estructuro  mediante la extraccio n sistema tica de 

informacio n relevante de cada fuente incluida, organizando los hallazgos en categorí as 

tema ticas que emergieron inductivamente de la literatura: conceptualizacio n y medicio n 

de alfabetizacio n financiera, factores determinantes de competencias financieras en 

poblaciones universitarias, efectividad de intervenciones educativas, particularidades del 

contexto ecuatoriano y latinoamericano, y mejores pra cticas internacionales. Para cada 

categorí a, se condujo sí ntesis narrativa que integro  hallazgos convergentes, identifico  

inconsistencias o contradicciones en la evidencia disponible y articulo  interpretaciones 

contextualizadas que consideraran las limitaciones metodolo gicas de los estudios 

primarios. 

 Este enfoque analí tico permite superar las limitaciones de revisiones puramente 

descriptivas al proporcionar interpretaciones crí ticas que vinculan hallazgos empí ricos 

con marcos teo ricos explicativos y consideraciones de aplicabilidad pra ctica (Me ndez 

Prado et al., 2022). La triangulacio n de evidencia procedente de mu ltiples fuentes y 

contextos geogra ficos fortalecio  la validez de las conclusiones alcanzadas, permitiendo 

distinguir patrones universales de aquellos elementos que requieren adaptacio n 

contextual especí fica. 

La evaluacio n de la calidad metodolo gica de los estudios incluidos considero  

mu ltiples dimensiones relevantes para la valoracio n crí tica de evidencia cientí fica. Para 

estudios cuantitativos, se examinaron aspectos como taman o y representatividad 

muestral, validez y confiabilidad de instrumentos de medicio n, adecuacio n de te cnicas 

estadí sticas empleadas y transparencia en el reporte de resultados. Para investigaciones 

cualitativas, se valoraron criterios de credibilidad, transferibilidad, dependabilidad y 

confirmabilidad, reconociendo que estos estudios proporcionan comprensio n profunda 
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de experiencias, percepciones y significados que complementan las perspectivas 

cuantitativas. 

 Los meta ana lisis y revisiones sistema ticas fueron evaluados segu n esta ndares 

establecidos por la declaracio n PRISMA, verificando exhaustividad de las estrategias de 

bu squeda, claridad en los criterios de inclusio n y exclusio n, apropiada evaluacio n del 

riesgo de sesgo en estudios primarios y adecuacio n de te cnicas de sí ntesis cuantitativa 

empleadas. Esta evaluacio n crí tica permitio  ponderar apropiadamente la confianza 

depositada en hallazgos especí ficos al formular las conclusiones y recomendaciones del 

presente estudio. 

Las revisiones narrativas, a diferencia de las revisiones sistema ticas exhaustivas, 

implican necesariamente elementos de selectividad en la inclusio n de literatura que 

pueden introducir sesgos de seleccio n, particularmente cuando existe volumen 

considerable de investigacio n disponible. Para mitigar esta limitacio n, se implementaron 

estrategias de bu squeda amplias y se consultaron mu ltiples bases de datos 

especializadas, aunque no puede garantizarse la identificacio n de absolutamente todas 

las publicaciones relevantes. Adicionalmente, la heterogeneidad metodolo gica de los 

estudios incluidos, si bien enriquece las perspectivas consideradas, dificulta la 

comparacio n directa de hallazgos y limita la posibilidad de alcanzar conclusiones 

cuantitativas precisas sobre magnitudes de efecto. 

 La predominancia de estudios transversales en la literatura disponible sobre el 

contexto ecuatoriano restringe las inferencias causales que pueden realizarse respecto a 

los determinantes de alfabetizacio n financiera, sen alando la necesidad de investigacio n 

longitudinal y experimental futura que permita establecer relaciones causales ma s 

robustas. A continuacio n, los resultados. 

Resultados y Discusión 

Los hallazgos de esta revisio n revelan un panorama complejo y multidimensional 

de la alfabetizacio n financiera en contextos universitarios, caracterizado por brechas 

significativas entre las demandas del entorno econo mico contempora neo y las 

capacidades reales de gestio n financiera que poseen los estudiantes al ingresar y transitar 

por la educacio n superior. Segu n Lusardi y Mitchell (2023), la evidencia internacional 
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establece consistentemente que los niveles de alfabetizacio n financiera entre adultos 

jo venes permanecen preocupantemente bajos, incluso en economí as desarrolladas con 

sistemas educativos robustos y amplio acceso a servicios financieros formales. Asimismo, 

Rodrí guez-Correa et al. (2025) destacan que la alfabetizacio n financiera se ha convertido 

en un campo de estudio clave por su impacto directo en la toma de decisiones econo micas 

y la estabilidad futura de los individuos. 

Las evaluaciones estandarizadas conducidas por organismos internacionales 

demuestran que u nicamente una minorí a de estudiantes alcanza niveles avanzados de 

competencia financiera, caracterizados por la capacidad de analizar productos complejos, 

evaluar crí ticamente informacio n financiera, comprender interrelaciones entre variables 

econo micas y tomar decisiones informadas en escenarios de incertidumbre (Potrich, 

Vieira & Paraboni, 2025). La mayorí a de estudiantes universitarios exhibe comprensio n 

adecuada de conceptos fundamentales como diferenciacio n entre necesidades y deseos, 

importancia del ahorro o consecuencias ba sicas del endeudamiento, pero enfrenta 

limitaciones importantes al aplicar estos principios en situaciones pra cticas que 

requieren ana lisis ma s sofisticados o cuando deben evaluar alternativas financieras con 

mu ltiples dimensiones de riesgo y retorno (Potrich, Vieira & Mendes-da-Silva, 2016). 

El contexto ecuatoriano refleja estos patrones generales con particularidades 

adicionales derivadas de factores socioecono micos e institucionales especí ficos. Los 

estudios conducidos por Pen arreta Quezada et al (2023) así  como por Mena Campoverde 

(2022) en poblaciones universitarias ecuatorianas convergen en identificar que 

aproximadamente cuatro quintos de los estudiantes se ubican en niveles medios de 

alfabetizacio n financiera, mientras que menos de un cuarto alcanza niveles altos y 

u nicamente una proporcio n marginal demuestra niveles bajos. Esta distribucio n sugiere 

que la poblacio n estudiantil ecuatoriana posee fundamentos ba sicos de gestio n 

econo mica, probablemente adquiridos mediante socializacio n familiar y experiencias 

pra cticas cotidianas, pero carece de formacio n estructurada que permita desarrollar 

competencias avanzadas necesarias para navegar exitosamente la creciente complejidad 

del sistema financiero (Lo pez Vera, 2015; Santamarí a Mun oz, 2019). 
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La dimensio n comportamental emerge como la que explica mayor proporcio n de 

varianza en el constructo de alfabetizacio n financiera, superando incluso al conocimiento 

formal, lo cual indica que las pra cticas efectivas de gestio n monetaria dependen 

crí ticamente de ha bitos, disciplina y autorregulacio n adema s del mero conocimiento 

conceptual (Pham & Le, 2023). Esta preeminencia del comportamiento sobre el 

conocimiento teo rico tiene implicaciones significativas para el disen o de intervenciones 

educativas, sugiriendo que programas efectivos deben trascender la transmisio n de 

informacio n para incorporar componentes experienciales que faciliten el desarrollo de 

ha bitos y rutinas financieras saludables (Mancone et al., 2024; Gutie rrez Andrade & 

Delgadillo Sa nchez, 2018). 

Las variables sociodemogra ficas modulan significativamente los niveles de 

alfabetizacio n financiera entre estudiantes universitarios ecuatorianos, estableciendo 

patrones de desigualdad que merecen atencio n prioritaria en el disen o de polí ticas 

educativas. Segu n Avendan o Castro, Rueda Vera y Velasco Burgos (2021), la edad 

demuestra asociacio n positiva con alfabetizacio n financiera, reflejando procesos 

acumulativos de aprendizaje experiencial y madurez cognitiva que facilitan la 

comprensio n de conceptos econo micos abstractos y el desarrollo de perspectivas 

temporales extendidas necesarias para planificacio n financiera efectiva. El campo de 

estudio constituye otro diferenciador importante, aunque con matices que desafí an 

supuestos intuitivos sobre la relacio n entre formacio n disciplinaria y competencias 

financieras personales (Zorrilla Ojeda, 2025). 

Mientras estudiantes de carreras econo mico administrativas demuestran niveles 

superiores de conocimiento financiero formal, esta ventaja no necesariamente se traduce 

en comportamientos financieros ma s saludables o actitudes ma s prudentes hacia el 

riesgo, sugiriendo desconexio n entre preparacio n profesional y aplicacio n de principios 

financieros en la esfera personal (Loachamin Gualotun a, 2025). La situacio n laboral 

emerge como determinante particularmente robusto, con estudiantes que trabajan 

exhibiendo niveles superiores de alfabetizacio n financiera comparados con aquellos que 

dependen exclusivamente de apoyo familiar, probablemente reflejando tanto necesidad 
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pra ctica de gestionar recursos propios como oportunidades de aprendizaje situado que 

proporciona la experiencia laboral (Potrich, Vieira & Paraboni, 2025). 

Las brechas de ge nero en alfabetizacio n financiera constituyen hallazgo 

consistente a trave s de mu ltiples contextos geogra ficos y grupos etarios, aunque con 

variaciones en su magnitud y caracterí sticas especí ficas segu n el paí s y la dimensio n de 

alfabetizacio n considerada. En el contexto latinoamericano, las mujeres 

sistema ticamente exhiben niveles inferiores de conocimiento financiero formal y menor 

participacio n en productos financieros sofisticados, aunque no necesariamente 

demuestran comportamientos financieros menos prudentes que sus contrapartes 

masculinas (Lusardi & Mitchell, 2023; Rodrí guez-Correa et al., 2025). Esta disparidad 

refleja procesos complejos de socializacio n de ge nero que histo ricamente han relegado la 

gestio n financiera familiar a roles masculinos, limitando las oportunidades de mujeres 

para desarrollar familiaridad y confianza con conceptos y productos financieros 

(Mancone et al., 2024). 

Las implicaciones de estas brechas trascienden la equidad individual para afectar 

dina micas familiares y patrones intergeneracionales de transmisio n de conocimiento 

financiero, dado que las madres constituyen frecuentemente agentes primarios de 

socializacio n econo mica para sus hijos. Cerrar las brechas de ge nero en alfabetizacio n 

financiera requiere intervenciones que no solo proporcionen conocimiento, sino que 

aborden barreras psicosociales subyacentes, incluyendo estereotipos de ge nero sobre 

competencia financiera y ansiedad asociada con temas monetarios que afecta 

desproporcionadamente a mujeres (Pham & Le, 2023; Zorrilla Ojeda, 2025) 

El ana lisis de intervenciones educativas implementadas a nivel internacional 

proporciona evidencia alentadora sobre la efectividad potencial de programas bien 

disen ados para mejorar alfabetizacio n financiera, aunque tambie n revela heterogeneidad 

considerable en magnitudes de efecto que subraya la importancia del disen o instructivo 

y la implementacio n contextualizada. Los meta ana lisis conducidos por Kaiser y Menkhoff 

(2020) demuestran que programas de educacio n financiera generan incrementos 

estadí sticamente significativos tanto en conocimiento como en comportamientos 
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financieros, con taman os de efecto que, si bien modestos, resultan comparables a 

intervenciones en otros dominios educativos. 

La intensidad de las intervenciones emerge como moderador crí tico de 

efectividad, con programas ma s extensos y comprensivos produciendo mejores 

resultados que intervenciones breves o superficiales, aunque con retornos marginales 

decrecientes que sugieren existencia de umbrales o ptimos de duracio n (Lusardi & 

Mitchell, 2023). La temporalidad constituye otro factor crucial, con evidencia robusta 

indicando que educacio n financiera resulta ma s efectiva cuando se entrega en momentos 

clave de toma de decisiones, concepto denominado momentos ensen ables, donde la 

necesidad pra ctica inmediata aumenta motivacio n y relevancia percibida del aprendizaje 

(Mancone et al., 2024). 

Las caracterí sticas de poblaciones objetivo influyen significativamente en la 

efectividad de intervenciones educativas, con patrones que revelan tanto oportunidades 

como desafí os para el disen o de programas universitarios. La evidencia sugiere que 

adultos jo venes, incluyendo estudiantes universitarios, representan audiencias 

particularmente receptivas a educacio n financiera debido a su etapa de desarrollo 

cognitivo, capacidad de aprendizaje y proximidad temporal a decisiones financieras 

mayores que configurara n trayectorias econo micas de largo plazo (Potrich, Vieira & 

Mendes-da-Silva, 2016; Pham & Le, 2023). Programas implementados en contextos 

universitarios tienen ventaja adicional de aprovechar infraestructura educativa existente, 

credibilidad institucional y concentracio n de poblacio n objetivo en ambientes propicios 

para aprendizaje (Avendan o Castro, Rueda Vera & Velasco Burgos, 2021). 

Sin embargo, esta receptividad potencial coexiste con desafí os derivados de 

limitada experiencia pra ctica que muchos estudiantes poseen al momento de recibir 

instruccio n financiera, lo cual puede reducir la percepcio n de relevancia inmediata y 

dificultar la transferencia de aprendizaje a situaciones reales (Gutie rrez Andrade & 

Delgadillo Sa nchez, 2018). Estrategias pedago gicas que incorporan simulaciones, 

estudios de caso aute nticos y oportunidades de pra ctica guiada han demostrado mayor 

efectividad en cerrar esta brecha entre conocimiento teo rico y aplicacio n pra ctica 

(Mancone et al., 2024). 
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La comparacio n regional latinoamericana revela tanto convergencias como 

divergencias importantes en las caracterí sticas de alfabetizacio n financiera estudiantil y 

en las estrategias institucionales adoptadas para fortalecerla. Paí ses como Brasil, Chile y 

Me xico han desarrollado iniciativas ma s sistema ticas y documentadas, incluyendo 

encuestas nacionales de capacidad financiera, estrategias coordinadas entre mu ltiples 

sectores y evaluaciones de impacto de programas implementados (Kaiser & Menkhoff, 

2020). Brasil destaca particularmente por su enfoque de educacio n financiera escolar 

integrada al currí culo nacional, la cual ha demostrado efectos positivos no solo en 

estudiantes directamente expuestos sino tambie n en sus familias mediante efectos de 

derrame ascendente, donde hijos comparten conocimientos adquiridos con padres 

(Potrich, Vieira & Paraboni, 2025). 

Chile ha implementado programas dirigidos a poblaciones vulnerables, 

incluyendo microemprendedores y mujeres, con evaluaciones rigurosas demostrando 

reducciones en niveles de endeudamiento problema tico y mejoras en acceso a servicios 

financieros formales (Avendan o Castro, Rueda Vera & Velasco Burgos, 2021). Me xico 

mantiene esfuerzos sostenidos liderados por entidades reguladoras del sistema 

financiero, aunque evaluaciones revelan persistencia de brechas significativas incluso 

entre estudiantes de carreras econo mico administrativas, sugiriendo necesidad de 

reforzar componentes aplicados y pra cticos de la formacio n (Lo pez Vera, 2015; 

Santamarí a Mun oz, 2019). 

La experiencia ecuatoriana presenta caracterí sticas distintivas que reflejan tanto 

el estado de desarrollo del sistema financiero nacional como las prioridades y 

capacidades institucionales del sector educativo superior (Santamarí a Mun oz, 2019). A 

diferencia de algunos paí ses vecinos, Ecuador carece de estrategia nacional articulada de 

educacio n financiera que coordine esfuerzos entre actores relevantes, resultando en 

iniciativas fragmentadas con alcance limitado y evaluacio n insuficiente (Lo pez Vera, 

2015). La responsabilidad de educacio n financiera ha recaí do primariamente en 

entidades supervisoras del sistema financiero en lugar del Ministerio de Educacio n, 

generando programas focalizados en proteccio n del consumidor financiero ma s que en 
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desarrollo comprehensivo de capacidades de planificacio n econo mica personal (Zorrilla 

Ojeda, 2025). 

Las universidades ecuatorianas han mantenido enfoque tradicional donde 

educacio n financiera, cuando existe, se limita a carreras directamente relacionadas con 

economí a y finanzas, perdie ndose oportunidades de proporcionar formacio n transversal 

que beneficiarí a a estudiantes de todas las disciplinas (Loachamin Gualotun a, 2025). 

Investigadores ecuatorianos han sen alado que estudiantes demuestran particular 

vulnerabilidad en gestio n de gastos mensuales, planificacio n presupuestaria y 

construccio n de fondos de emergencia, a reas donde intervenciones educativas 

relativamente simples podrí an generar impactos significativos en bienestar financiero 

estudiantil (Santamarí a Mun oz, 2019; Gutie rrez Andrade & Delgadillo Sa nchez, 2018). 

Los desafí os especí ficos que enfrentan estudiantes universitarios ecuatorianos 

incluyen limitaciones de ingresos que restringen capacidad de experimentar con diversos 

productos financieros, exclusio n de servicios financieros formales debido a requisitos de 

documentacio n o historial crediticio inexistente y presiones familiares que pueden 

priorizar apoyo econo mico a parientes sobre construccio n de ahorro personal (Lo pez 

Vera, 2015). El contexto de dolarizacio n de la economí a ecuatoriana elimina riesgo 

cambiario, pero simulta neamente limita herramientas de polí tica monetaria disponibles 

para estabilizacio n macroecono mica, generando volatilidad econo mica que afecta 

oportunidades laborales y poder adquisitivo de familias (Santamarí a Mun oz, 2019). La 

prevalencia de economí a informal implica que muchos estudiantes provienen de hogares 

con experiencia limitada en sistema financiero formal, afectando socializacio n financiera 

familiar y reduciendo exposicio n a pra cticas de planificacio n econo mica estructurada 

(Zorrilla Ojeda, 2025). 

Estos factores contextuales subrayan necesidad de intervenciones educativas que 

no solo proporcionen conocimiento, sino que tambie n aborden barreras estructurales 

mediante vinculacio n con instituciones financieras dispuestas a desarrollar productos 

apropiados para poblacio n estudiantil y polí ticas institucionales universitarias que 

faciliten participacio n en sistemas de ahorro o micro seguros subsidiados (Pham & Le, 

2023; Rodrí guez-Correa et al., 2025). 
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Las mejores pra cticas internacionales identificadas en esta revisio n proporcionan 

orientacio n valiosa para el desarrollo de estrategias efectivas en el contexto ecuatoriano, 

aunque requieren adaptacio n cuidadosa que considere particularidades locales. La 

integracio n curricular transversal emerge como enfoque especialmente promisorio, 

donde conceptos de alfabetizacio n financiera se incorporan a trave s de mu ltiples 

asignaturas en lugar de relegarse a cursos electivos separados (Lusardi & Mitchell, 2023). 

Esta estrategia aprovecha sinergias naturales entre educacio n financiera y otras a reas 

disciplinarias, por ejemplo, conectando conceptos de intere s compuesto con 

matema ticas, ana lisis de presupuestos gubernamentales con ciencias sociales, o 

evaluacio n de inversiones en investigacio n y desarrollo con ciencias naturales (Mancone 

et al., 2024). 

Universidades en paí ses con mejor desempen o han desarrollado programas de 

formacio n para docentes que les capacita para integrar efectivamente estos elementos 

financieros en sus cursos regulares, multiplicando alcance de iniciativas sin requerir 

creacio n de infraestructura educativa completamente nueva (Kaiser & Menkhoff, 2020). 

El aprovechamiento de momentos ensen ables constituye principio pedago gico 

con fuerte respaldo empí rico para maximizar efectividad de educacio n financiera. En 

contextos universitarios, estos momentos incluyen ingreso inicial cuando estudiantes 

deben gestionar presupuestos independientes por primera vez, periodos de solicitud de 

becas o pre stamos estudiantiles cuando decisiones sobre endeudamiento se vuelven 

concretas, transicio n hacia pra cticas profesionales o empleos de medio tiempo que 

generan ingresos propios, y aproximacio n a graduacio n cuando planificacio n de carrera 

profesional requiere consideraciones financieras sobre opciones laborales y educacio n 

continua (Mancone et al., 2024; Lusardi & Mitchell, 2023). Programas que sincronizan 

educacio n financiera con estos momentos crí ticos demuestran mayor impacto en 

comportamientos subsecuentes comparados con intervenciones gene ricas 

desconectadas de necesidades pra cticas inmediatas. 

Las universidades pueden institucionalizar este enfoque mediante integracio n de 

componentes de educacio n financiera en programas de orientacio n estudiantil, servicios 
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de consejerí a acade mica y oficinas de vinculacio n con empleadores (Avendan o Castro, 

Rueda Vera & Velasco Burgos, 2021). 

La dimensio n tecnolo gica de la educacio n financiera merece atencio n especial 

dado el crecimiento exponencial de servicios financieros digitales y la familiaridad de 

estudiantes universitarios con plataformas tecnolo gicas. Aplicaciones mo viles de 

presupuestacio n, simuladores de inversio n, plataformas de aprendizaje gamificado y 

herramientas de seguimiento automatizado de gastos ofrecen oportunidades sin 

precedentes para proporcionar educacio n financiera personalizada, interactiva y 

contextualizada (Pham & Le, 2023). La evidencia sobre efectividad de estas herramientas 

digitales permanece en evolucio n, con estudios iniciales mostrando resultados 

prometedores particularmente cuando se combinan con componentes de instruccio n 

presencial y apoyo de consejerí a (Mancone et al., 2024). 

Sin embargo, la brecha digital persistente en paí ses latinoamericanos requiere 

cautela para asegurar que iniciativas tecnolo gicas no exacerben desigualdades existentes 

al excluir estudiantes con acceso limitado a dispositivos o conectividad (Zorrilla Ojeda, 

2025). Estrategias hí bridas que combinan tecnologí a con componentes presenciales 

tradicionales pueden balancear innovacio n con inclusividad. 

La medicio n y evaluacio n rigurosa de programas de educacio n financiera 

constituye componente esencial frecuentemente descuidado en implementaciones 

latinoamericanas. Organizaciones internacionales han desarrollado herramientas 

estandarizadas de medicio n, como el kit de herramientas de la Organizacio n para la 

Cooperacio n y el Desarrollo Econo micos y la Red Internacional de Educacio n Financiera, 

que permiten comparaciones transnacionales y monitoreo longitudinal de progreso 

(Kaiser & Menkhoff, 2020; Lusardi & Mitchell, 2023). Estos instrumentos evalu an tres 

dimensiones fundamentales: conocimiento financiero mediante preguntas sobre 

conceptos econo micos ba sicos, comportamiento financiero a trave s de reporte de 

pra cticas cotidianas, y actitudes financieras explorando perspectivas temporales y 

disposicio n hacia planificacio n (Potrich, Vieira & Paraboni, 2025). 

Las universidades ecuatorianas se beneficiarí an de adoptar estos instrumentos 

validados para establecer lí neas base institucionales, monitorear efectividad de 
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intervenciones implementadas y contribuir a evidencia regional sobre educacio n 

financiera en educacio n superior (Santamarí a Mun oz, 2019). La evaluacio n rigurosa no 

solo permite demostrar retorno sobre inversio n en programas educativos sino tambie n 

facilita mejoramiento continuo mediante identificacio n de componentes efectivos y a reas 

requiriendo fortalecimiento (Rodrí guez-Correa et al., 2025). 

Conclusiones 

El ana lisis comprehensivo de la alfabetizacio n financiera en contextos 

universitarios, con e nfasis particular en la realidad ecuatoriana y perspectivas 

comparativas regionales e internacionales, permite arribar a conclusiones que poseen 

tanto significacio n acade mica como implicaciones pra cticas sustanciales para el disen o 

de polí ticas educativas institucionales. La evidencia examinada establece 

inequí vocamente que la gestio n financiera personal constituye competencia fundamental 

para el desarrollo integral de estudiantes universitarios, trascendiendo consideraciones 

meramente econo micas para incidir directamente en bienestar psicolo gico, 

aprovechamiento acade mico y construccio n de trayectorias profesionales exitosas. 

 La persistencia de niveles bajos o mediocres de alfabetizacio n financiera entre 

poblaciones estudiantiles, documentada consistentemente a trave s de mu ltiples 

geografí as y sistemas educativos, representa tanto un desafí o urgente como una 

oportunidad significativa para instituciones de educacio n superior que aspiran a formar 

profesionales integralmente preparados para navegar las complejidades del mundo 

contempora neo. 

El contexto ecuatoriano presenta caracterí sticas distintivas que demandan 

enfoques contextualizados de educacio n financiera universitaria, considerando 

particularidades socioecono micas, culturales e institucionales que configuran tanto las 

necesidades como las posibilidades de intervencio n efectiva. La ausencia de estrategia 

nacional articulada de educacio n financiera constituye limitacio n siste mica que 

fragmenta esfuerzos y dificulta acumulacio n de aprendizajes institucionales, sen alando 

la necesidad imperiosa de coordinacio n entre actores relevantes incluyendo Ministerio 

de Educacio n, entes reguladores del sistema financiero, instituciones de educacio n 

superior y organizaciones del sector privado. 
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 Las universidades ecuatorianas poseen tanto responsabilidad como oportunidad 

u nica de liderar esta agenda, aprovechando su posicio n privilegiada como espacios de 

formacio n, investigacio n e innovacio n para desarrollar, implementar y evaluar modelos 

de educacio n financiera culturalmente apropiados y empí ricamente validados que 

posteriormente puedan escalarse a nivel nacional. 

La multidimensionalidad del constructo de alfabetizacio n financiera, abarcando 

conocimiento, comportamiento y actitudes, implica que intervenciones educativas 

efectivas deben trascender transmisio n unidireccional de informacio n para incorporar 

componentes experienciales, desarrollo de ha bitos y cultivo de perspectivas temporales 

que faciliten planificacio n de largo plazo. La preeminencia de la dimensio n 

comportamental sobre conocimiento formal en la explicacio n de resultados financieros 

reales subraya importancia crí tica de pedagogí as activas que proporcionen 

oportunidades de pra ctica guiada, reflexio n sobre experiencias personales y desarrollo 

gradual de autorregulacio n financiera. 

 Las estrategias instruccionales deben reconocer que modificacio n de 

comportamientos econo micos arraigados representa proceso complejo y gradual que 

requiere apoyo sostenido, retroalimentacio n personalizada y creacio n de ambientes 

institucionales que faciliten pra cticas financieras saludables mediante arquitectura de 

decisiones apropiada. 

Las desigualdades documentadas en niveles de alfabetizacio n financiera segu n 

variables sociodemogra ficas, particularmente ge nero, nivel socioecono mico y campo de 

estudio, constituyen manifestaciones de inequidades estructurales ma s amplias que las 

instituciones educativas poseen responsabilidad e tica de abordar. Estrategias inclusivas 

de educacio n financiera deben disen arse explí citamente para reducir estas brechas 

mediante intervenciones diferenciadas que reconozcan necesidades, experiencias 

previas y barreras especí ficas de poblaciones estudiantiles diversas. El desarrollo de 

programas universales accesibles a todos los estudiantes, complementados con 

componentes focalizados para grupos particularmente vulnerables, representa 

aproximacio n balanceada que combina beneficios de economí as de escala con 

sensibilidad a heterogeneidad estudiantil.  
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La atencio n particular a brechas de ge nero requiere no solo provisio n de 

conocimiento sino transformacio n de normas culturales que perpetu an estereotipos 

sobre competencia financiera y exclusio n de mujeres de espacios de toma de decisiones 

econo micas familiares y profesionales. 

La comparacio n con experiencias internacionales y regionales exitosas 

proporciona orientacio n valiosa para desarrollo de iniciativas ecuatorianas, aunque 

enfatizando necesidad de adaptacio n contextualizada que considere realidades locales 

especí ficas. La integracio n curricular transversal, aprovechamiento de momentos 

ensen ables, combinacio n de modalidades presenciales y digitales, e nfasis en aprendizaje 

experiencial, vinculacio n con instituciones financieras para facilitar acceso a productos 

apropiados, y desarrollo de capacidades docentes constituyen elementos de disen o 

programa tico que han demostrado efectividad en diversos contextos y merecen 

consideracio n prioritaria en el caso ecuatoriano. 

 Sin embargo, importacio n acrí tica de modelos desarrollados en contextos 

socioecono micos radicalmente diferentes puede resultar en fracasos implementativos, 

subrayando importancia de procesos participativos de disen o que incorporen 

perspectivas de estudiantes, docentes y otros actores relevantes para asegurar 

pertinencia y factibilidad de propuestas. 

La necesidad imperiosa de evaluacio n rigurosa de programas de educacio n 

financiera implementados en universidades ecuatorianas no puede sobre enfatizarse 

suficientemente. La adopcio n de herramientas estandarizadas de medicio n permitirí a no 

solo establecer lí neas base institucionales y monitorear progreso a trave s del tiempo, sino 

tambie n contribuir a construccio n de evidencia regional sobre educacio n financiera en 

educacio n superior, facilitando aprendizajes entre instituciones y paí ses. Las 

evaluaciones deben incorporar tanto medidas de resultados inmediatos como 

indicadores de impacto de mediano plazo, explorando no solo cambios en conocimiento 

sino tambie n modificaciones de comportamientos financieros reales y u ltimamente, 

mejoras en bienestar financiero estudiantil. 

Las universidades ecuatorianas enfrentan momento histo rico propicio para 

posicionarse como lí deres regionales en educacio n financiera universitaria, 
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aprovechando tanto el reconocimiento creciente de importancia de este tema como la 

disponibilidad de evidencia internacional sobre enfoques efectivos. El desarrollo de 

modelo ecuatoriano de educacio n financiera universitaria, fundamentado en 

investigacio n rigurosa, culturalmente apropiado y empí ricamente validado mediante 

evaluaciones sistema ticas, constituirí a contribucio n significativa tanto para estudiantes 

actuales como para generaciones futuras de profesionales ecuatorianos. 

 Este modelo podrí a articularse alrededor de varios componentes 

complementarios: integracio n de elementos de educacio n financiera en cursos 

obligatorios de formacio n general accesibles a estudiantes de todas las carreras, 

desarrollo de cursos electivos especializados para estudiantes interesados en 

profundizar conocimientos, provisio n de servicios de consejerí a financiera individual y 

talleres tema ticos sobre to picos especí ficos, creacio n de recursos digitales autoguiados 

accesibles permanentemente, vinculacio n con instituciones financieras para facilitar 

acceso a productos apropiados, y establecimiento de sistemas de evaluacio n y monitoreo 

continuo. 

La sostenibilidad de iniciativas de educacio n financiera requiere compromiso 

institucional de largo plazo que trascienda ciclos administrativos particulares y asegure 

asignacio n de recursos humanos y financieros adecuados. La designacio n de unidades 

responsables dentro de estructuras universitarias, capacitacio n de personal docente y 

administrativo, desarrollo de alianzas estrate gicas con actores externos y 

establecimiento de mecanismos de coordinacio n interinstitucional constituyen 

inversiones fundamentales para e xito y perdurabilidad de programas. 

 La incorporacio n de educacio n financiera como componente explí cito de misiones 

institucionales universitarias y su inclusio n en procesos de acreditacio n y evaluacio n de 

calidad proporcionarí an incentivos adicionales para compromiso sostenido y excelencia 

implementativa. Finalmente, el cultivo de cultura institucional que valora y promueve 

alfabetizacio n financiera como competencia transversal esencial para todos los 

graduados universitarios, independientemente de su especializacio n disciplinaria, 

representa transformacio n cultural de largo alcance con potencial de impactar 
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profundamente la formacio n profesional ecuatoriana y contribuir significativamente al 

desarrollo socioecono mico nacional. 
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