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RESUMEN

El desarrollo corporal y motor en la primera infancia no es una dimensiéon complementaria,
sino estructural en el proceso educativo. Las acciones que realiza un nifilo con su cuerpo:
gatear, saltar, girar, trepar, no son meros impulsos espontaneos; son formas de
pensamiento en movimiento. El cuerpo, como lenguaje primario, media la construccion de
conocimiento mucho antes que la palabra o el simbolo escrito. Por tanto, movilizar el
cuerpo es organizar el pensamiento. La psicomotricidad se presenta asi como base
neurolégica y emocional para la autonomia infantil, y como preambulo necesario para la

adquisicidon de aprendizajes formales como la lectoescritura.

Desde esta perspectiva, funciones como el esquema corporal, la lateralidad, Ia
coordinacién viso-motora o la orientacion espacial no se entienden como habilidades
aisladas, sino como engranajes de un sistema integrado que sostiene la capacidad de
aprender. De tal manera, el presente capitulo despliega estas funciones basicas bajo un
enfoque didactico, interdisciplinario y contextualizado. Se reconoce que el pensamiento
abstracto se gesta desde la accidn concreta, y que sin un dominio corporal organizado no
es posible desarrollar competencias cognitivas complejas. Se incorporan elementos de la
neurociencia, la pedagogia constructivista y la teoria del desarrollo sensoriomotor para

sustentar esta articulacién entre cuerpo y mente.

Para cada una de las area de las funciones basicas, se propone estrategias que se nutren
de la practica docente, con alto valor ludico, adaptabilidad al entorno y enfoque inclusivo.
Cada actividad busca integrar el movimiento a la experiencia educativa, reconociendo la
singularidad del nifilo y su necesidad de explorar, tocar, caer, levantarse, ensayar. Asi se
consolida un modelo de intervencion pedagdgica que no fragmenta cuerpo y mente, sino
que los concibe como dimensiones indisolubles del desarrollo humano. La conciencia
corporal, el equilibrio, la direccionalidad y la coordinacion motriz se presentan como
fundamentos no solo del aprendizaje, sino de la identidad, la autoestima y la relacién

social.

Palabras clave: Psicomotricidad, Educacion infantil, Desarrollo cognitivo, Estrategias
pedagdgicas.
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INTRODUCCION

Hay una verdad elemental que la educacion moderna suele pasar por alto con la misma
soltura con que un adulto ignora el juego de un nifio en el parque: los seres humanos no
pensamos con la cabeza, hasta que aprendemos a mover los pies. Y, no es una metafora
espiritual: es neurobiologia, pedagogia y pura ldgica evolutiva (Mora, 2013; Bilbao, 2015).

El desarrollo corporal motor, esa dimensidn frecuentemente relegada a la “hora del trabajar
en clase” o a un rincén del aula con una alfombra con cojines y pelotas, es en realidad el
corazon del desarrollo y aprendizaje en la infancia (Le Boulch, 1987). En los primeros afos,
los nifilos y nifias no estudian el mundo: lo recorren, lo trepan, lo lanzan por los aires. Su
pensamiento nace del movimiento, como si las ideas fueran los cien lenguajes como dice
Loris Malaguzzi que necesitan estirarse y expresarse y asi para existir(Martinez-Agut y
Ramos, 2015).

Durante la etapa infantil, el cuerpo es la primera lengua. Una lengua sin gramatica, pero
cargada de significado. Desde gatear hasta girar en circulos sin sentido aparente, cada
gesto es una forma de comprender el entorno. Henri Wallon manifestd: el movimiento es la
primera forma de comunicacién (Wallon, 1987). Pero claro, no basta con que los nifios se
muevan. También es necesario que los adultos comprendan por qué ese movimiento
importa. Aqui entra el arte de la pedagogia corporal: entender que detras de cada salto hay
un proceso neuromotor, emocional y simbdlico. Una especie de sinfonia en miniatura donde
la lateralidad, el equilibrio o la conciencia corporal no son logros menores, sino ensayos
hacia formas mas complejas de pensar, leer y escribir (Le Boulch, 1987; Portellano, 2007,
Remigio, 2022).

Tomemos, por ejemplo, el esquema corporal. Lejos de ser una nocién abstracta, es el mapa
que permite al nifio no extraviarse en su propio cuerpo. Saber donde empiezan sus manos
y terminan sus piernas no es tan obvio como parece. Y sin ese mapa, toda orientacion
espacial, y por ende, toda posibilidad de escribir una letra o atrapar una pelota, se
desvanece en el caos.
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Luego esta la lateralidad. Es decir, ese entramado misterioso que hace que prefiramos la
derecha o la izquierda. El hemisferio dominante, la mano preferida, el ojo que enfoca mejor.
Todo eso que parece un capricho neuroldgico es, en realidad, el cimiento de la
coordinacion y del pensamiento simbdlico. Oliva (2014) menciona que no se trata solo de
elegir una mano para escribir, sino de organizar el mundo en torno a una direccionalidad. Y,
como bien mostré Roger Sperry en sus experimentos, el cerebro no es neutral: toma
partido.

Pero la orientacion espacial no se limita al cuerpo. También nos situa en el tiempo, en el
espacio social, en la lI6gica. Saber donde esta “adelante” o “atras” es tan esencial como
comprender antes y después. Es, si se quiere, el abecé del pensamiento matematico.
Piaget lo explicé con su habitual claridad: el nifilo no se orienta por instrucciones, sino por
accion. Necesita moverse para entender, tocar para pensar. La idea de que el
conocimiento entra por los 0jos es, en estos afos, profundamente equivocada: entra por
las rodillas, los codos y el tambaleo incesante de quien aun no ha domesticado el equilibrio
(Oliva, 2014; Martinez-Agut y Ramos, 2015).

Y qué decir de la coordinacion dinamica o visomotora que son: las bases para comer sin
mancharse, atarse los zapatos o sostener un lapiz sin parecer un naufrago. La precision, la
armonia y la eficiencia no solo son virtudes de los deportistas olimpicos; también son
necesarias para que un niflo dibuje un circulo sin convertirlo en eclipse.

Finalmente, la fatiga hace referencia a la capacidad del nifio para mantener una actividad
fisica o mental durante un tiempo sostenido. Aunque poco abordada, esta funcion es
crucial para el rendimiento académico y la autorregulacién emocional, ya que el cansancio
puede afectar la concentracion, la conducta y el estado de animo del nifio (Simbafia-Haro
etal., 2022).

El capitulo | propone una variedad de estrategias didacticas dirigidas a niflos de 3 a 5 afios,
con énfasis en el juego, la exploracion sensorial, la creatividad y el trabajo colaborativo.
Estas actividades han sido disefiadas desde la experiencia practica de las docentes del
Centro de Educacidn Inicial Republica de Guatemala, considerando la edad evolutiva, las
necesidades particulares de los nifios y el enfoque inclusivo que debe caracterizar a toda
propuesta educativa en la primera infancia.

De manera concreta, en este capitulo se abordara las siguientes areas de las funciones
basicas, en cada una, se proponen actividades que permitiran al nifilo explorar su entorno,
coordinar su cuerpo, desarrollar autonomia y preparar la base para aprendizajes
instrumentales como la escritura:
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1. Esquema corporal 5. Coordinacion dinamica general

2. Dominacion lateral 6. Coordinacién visomotriz
3. Orientacidn especial 7. Motricidad fina (desarrollo manual)
4. Orientacién tempotral 8. Fatiga (resistencia fisica y mental)
AREA ESQUEMA CORPORAL

Definicion: El esquema corporal es un concepto fascinante. Se refiere a como, desde
pequefios, vamos aprendiendo a conocer y entender nuestro propio cuerpo, tanto cuando
estamos quietos como cuando nos movemos (Buffone, 2019). Es esa conciencia que
desarrollamos sobre las distintas partes de nuestro cuerpo, como se relacionan entre si y
coémo interactuan con el espacio y los objetos que nos rodean (Mamani et al., 2019 ). Esta
comprension es fundamental para nuestras actividades diarias y para el desarrollo de
habilidades motoras.

Quizhpe (2025) destaca que la idea de esquema corporal de Bonnier es realmente
profunda. No solo se trata de cdmo sentimos nuestro cuerpo internamente, sino que
también influye en como interactuamos con el mundo que nos rodea. La forma en que
hemos desarrollado esta conciencia corporal afecta nuestra percepciéon de los limites de
nuestro cuerpo y, por ende, nuestra relacion con otras personas y objetos. Es como si el
esquema corporal fuera una especie de mapa que nos ayuda a navegar en nuestro entorno.

Clasificacion: Los siguientes componentes forman parte del esquema corporal y son
esenciales para su desarrollo:

o Postura: Se refiere a como mantenemos nuestro cuerpo en diferentes
posiciones, lo cual es fundamental para la estabilidad y el equilibrio(Sanchez,
1992; Lopez, 2024).

« Lateralidad: Es la preferencia que tenemos por un lado del cuerpo, como ser
diestro o zurdo, y afecta cdmo realizamos diversas actividades (Sanchez, 1992;

Lépez, 2024).
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« Control de los musculos: Implica la capacidad de activar y relajar los musculos
de manera adecuada para realizar movimientos precisos (Sanchez, 1992;
Lépez, 2024).

« Control de la respiracion: Es importante no solo para la vida diaria, sino también
para actividades fisicas y la regulacion emocional (Sanchez, 1992; Ldépez,
2024).

« Coordinacion: Se refiere a la capacidad de mover diferentes partes del cuerpo
de manera armoniosa y eficiente (Sanchez, 1992; Lépez, 2024).

 Estructuracion espaciotemporal: Es la habilidad de orientarse en el espacio y en
el tiempo, lo que nos ayuda a interactuar con nuestro entorno de manera

efectiva (Sanchez, 1992; Lopez, 2024).

Todos estos elementos trabajan juntos para ayudarnos a comprender y relacionarnos con
nuestro cuerpo y el mundo que nos rodea.

Historia: Henry Head y Gordon Morgan Holmes hicieron una contribucién significativa al
campo de la neurologia al definir el esquema corporal en 1911. Al principio, lo llamaron
"esquema postural”, lo que refleja su enfoque en como mantenemos y percibimos la
postura de nuestro cuerpo (Albuja, 2017). A medida que crecemos, este esquema se
desarrolla a partir de nuestras experiencias sensoriomotrices, es decir, las sensaciones
que recibimos a través de nuestros sentidos y cdmo respondemos a ellas con movimiento.
Con el tiempo, esto se transforma en una representacion mental mas compleja de nuestro
cuerpo, que nos ayuda a interactuar con el mundo de manera efectiva (Maldonado, 2023).
Es un proceso fascinante que sienta las bases para muchas habilidades motoras y la
autoconciencia.

Importancia: El Esquema Corporal ayuda a los estudiantes a mejorar su tono muscular y
coordinacioén, sino que también es fundamental para desarrollar habilidades como el
equilibrio y la lateralidad. Ademas, la disociacion de movimientos es clave para que los
nifos aprendan a controlar diferentes partes de su cuerpo de manera independiente. Todo
esto contribuye a un desarrollo motor integral, lo que es esencial para su crecimiento y
aprendizaje (Mamani et al., 2019).

Postura Critica: El esquema corporal puede ser influenciado por factores culturales,
sociales y psicologicos. Por ejemplo, los estandares de belleza impuestos por la sociedad
pueden afectar como nos vemos a nosotros mismos y cOmo nos sentimos en relacion con
nuestro cuerpo (Romero, 2018). Esto puede llevar a problemas de autoestima o a una
relacién poco saludable con la imagen corporal.
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Es importante fomentar una postura critica que nos permita cuestionar estos estandares y
desarrollar una aceptacién mas positiva de nuestro cuerpo tal como es. Al hacerlo,
podemos mejorar nuestra salud mental y emocional, asi como nuestras relaciones con los
demas.

Estrategias Didacticas: Las estrategias didacticas para el esquema corporal son
fundamentales para que los nifios desarrollen una buena percepcion de su cuerpo y su
relacion con el entorno. Al conocer su cuerpo y como se mueve en el espacio, no solo
mejoran su coordinacién, sino que también fortalecen su aprendizaje en general. Estas
actividades son una forma divertida y efectiva de ayudarles a construir esa imagen mental
que los acompafara a lo largo de su vida. A continuacion, se compild diez estrategias
didacticas que se pueden replicar.

Objetivo: Fomentar el reconocimiento y la identificacion de las partes del
cuerpo en los niflos, promoviendo la conciencia corporal y el desarrollo de
habilidades motoras a través de actividades ludicas y creativas.

Tabla 1. Estrategias para el desarrollo del area de esquema corporal

Actividades Materiales Ejemplo
Juego de las Siluetas » Papel bond
tamafio grande
Descripcion: Esta (papelote).

actividad consiste en « Lapiceso
dibujar la silueta de cada marcadores para
nifio en papel bond. dibujar la silueta.
Luego, los nifios se « Crayones,

acuestan sobre su témperas o
silueta y pintan las pinturas para
partes de su cuerpo. colorear.

« Pinceles o

Propdsito: Que los nifios
reconozcan y aprendan
a identificar las
diferentes partes de su
cuerpo a través de una
experiencia practica y
visual. Ademas,
desarrollan habilidades
motrices y de
coordinacion.

esponjas (si usan
pintura).

Trapo humedo o
papel para
limpieza.
Delantales o ropa
vieja (para evitar
ensuciarse).
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Actividades Materiales Ejemplo

El Baile de las Partes del

Cuerpo Reproductor
de musica o

Descripcion: Se coloca parlante

musica alegre para que los Lista de

nifios bailen libremente. canciones

Cuando la musica se detiene, infantiles

se les indica que toquen una animadas

parte especifica de su cuerpo Espacio

(como la cabeza, los amplio y

hombros, las rodillas, etc.).
Propdsito: Fomentar el
reconocimiento y la
coordinacion de las partes
del cuerpo a través del
movimiento y el juego. Esta
actividad mejora la
identificacion corporal, la
motricidad gruesa, la
atencion y la escucha activa.

seguro para
bailar

Caminata de Animales

Descripcion: Se organiza una
dindmica donde los nifios
imitan el desplazamiento de
distintos animales (saltar
Como un conejo, arrastrarse
como una serpiente, caminar
como un elefante, etc.).
Propdsito: Desarrollar la
conciencia corporal y las
habilidades motrices a través
de la imitaciéon de
movimientos animales. La
actividad promueve la
coordinacion, el equilibrio, la
flexibilidad y la exploracién
de distintas formas de
moverse.

Espacio
amplioy
seguro para
moverse
Tarjetas o
imagenes de
animales
(opcional,
para
representar
los
movimientos)
Mdusica
opcional para
ambientar
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Cuento Corporal

Descripcion: Se lee un cuento
gue incluya acciones fisicas
(saltar, girar, tocarse la
cabeza, etc.). A medida que se
narra la historia, se pide a los
nifos que realicen las
acciones mencionadas para
integrarse activamente en la
trama.

Proposito: Fomentar la
comprension lectora y la
participacion activa mediante
la conexidén entre el relato y el
movimiento corporal. La
actividad desarrolla la
coordinacién, conciencia
corporal, creatividad, escucha
atenta y seguimiento de
instrucciones.

Cuento visual o
audiivo con
acciones
fisicas (puede
ser creado por
el docente)
Espacio
comodo para
moverse
Materiales
visuales de
apoyo (laminas
o titeres,
opcional)
Mdusica suave
de fondo
(opcional)

El Espejo Magico

Descripcion: Los nifios forman
parejas y se colocan frente a
frente. Uno realiza
movimientos y el otro lo imita
como si fuera un espejo.
Luego cambian de rol. Es una
dinamica ludica que promueve
el trabajo en equipo y la
atencioén plena.

Propésito: Desarrollar la
observacion, coordinacién
motora, atencion y empatia
mediante la imitacion de
movimientos. Fortalece la
sincronizacion, la
comunicacién no verbal y la
interaccion social entre los
ninos.

Espacio amplio
para que los
nifos se
muevan con
libertad.
Musica suave
de fondo
(opcional).
Carteles con
instrucciones
visuales
(opcional)
Estudiantes
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Yoga Infantil: El Viaje del Cuerpo

Colchonetas

o alfombras
Descripcion: A través de una para yoga.
historia o cuento (como “El Viaje de Cuento
la Tortuga a la Luna”), se invita a visual o
los nifos a realizar posturas de auditivo,
yoga representando personajes o guiado con
elementos del relato. Ejemplos: "la personajes o
tortuga" (acostados), "el arbol" (de escenarios.
pie en equilibrio), "el perro" Imagenes de
(postura en V invertida). Las posturas
posturas se adaptan a su edad y (opcional)
capacidad. Ambiente
Proposito: Desarrollar la tranquilo.
flexibilidad, fuerza, coordinacién y Musica
concentracion. La narrativa motiva relajante
la participacion, promoviendo la suave
conexién cuerpo-mente y (opcional).
facilitando el aprendizaje de
manera imaginativa y ludica.
Busqueda del Tesoro del Cuerpo Espacio
amplio para
Descripcion: Juego en el que los que los niflos
ninos deben encontrar pistas se muevan
relacionadas con las partes del con libertad.
cuerpo, como "tocar la punta de Musica
sus dedos" o "encontrar algo que suave de
represente la cabeza". Se integran fondo
movimientos como saltar, caminar (opcional).

de espaldas o correr para
aumentar la participacion y el
dinamismo.

Propdsito: Fomentar el
conocimiento de las partes del
cuerpo mediante el juego y la
exploracion activa. La actividad
integra movimientos de motricidad
gruesa y fina, estimula el esquema
corporal y promueve la atencion, el
trabajo en equipo y la resolucién
de desafios de manera divertida.

Carteles con
instrucciones
visuales
(opcional)
Estudiantes
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Actividades Materiales Ejemplo
La Tela de Araiia Cuerdas,
hilos gruesos
Descripcion: Coloca cuerdas, hilos o bandas
o bandas elasticas en el suelo o elasticas.
entre objetos para formar una Cinta
“telarafia” o laberinto. Los nifios adhesiva
deben atravesarla sin tocar los para fijar las
hilos, utilizando movimientos como cuerdas (si
caminar, saltar, gatear o estirarse. es
La actividad desafia sus necesario).
capacidades motrices en un Espacio
entorno ludico. amplio y
Proposito: Desarrollar la seguro.
motricidad gruesa, la percepcion Conos u
espacial y el control corporal. otros objetos
Ademas, fortalece la confianza en para crear
sus habilidades fisicas, obstaculos
promoviendo la coordinacion, el (opcional).

equilibrio y la concentracion
mediante el juego.

El Camino de los Sentidos

Descripcion: Se crea un "camino
sensorial" con diversos materiales
que estimulan el tacto y el
movimiento. Los nifios recorren el
camino descalzos, experimentando
diferentes texturas y formas de
desplazamiento (gatear, caminar,
balancearse). Al final, se sientan en
circulo para compartir sus
sensaciones y experiencias.
Propésito: Desarrollar el esquema
corporal mediante la estimulacion
sensorial y el uso consciente del
cuerpo. La actividad fomenta la
exploracion, la percepcion tactil, la
motricidad gruesa y fina, y la
expresion emocional a través del
juego.

Alfombrillas o
tapetes
Pelotas
texturizada
Cuerdas o
sogas
Cartoén,
césped
artificial,
arena,
piedras
suaves, etc.
Espacio
limpio y
seguro.
Recipientes
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Actividades Materiales Ejemplo
Cuerpos en Figuras Geométricas Cintas
adhesivas de
Descripcion: Se colocan cintas de colores.

colores en el suelo formando
figuras geométricas (circulos,
triangulos, cuadrados, etc.). Los
nifos interactuan con estas figuras
moviéndose dentro de ellas,
tocando los bordes con diferentes
partes del cuerpo o intentando
formar las figuras con su propio
cuerpo. Esta actividad permite
explorar el espacio y la forma de
manera activa y corporal.
Propdsito: Ayudar a los nifios a
comprender la relacidon entre su
cuerpo y las formas geométricas
en el espacio, promoviendo el
reconocimiento de formas, la
nocion espacial, la flexibilidad y la
movilidad.

Piso amplio y
seguro para
trabajar en el
suelo.
Imagenes de
figuras
geomeétricas
(como
referencia).
Ropa
comoda para
moverse.

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del drea de esquema corporal, aplicadas y

validadas.
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AREA DOMINANCIA LATERAL

Definicion: Al hablar de dominancia lateral o lateralidad, estamos hablando de la
preferencia que tiene una persona por un lado u otro del cuerpo al llevar a cabo una
actividad (Duarte, 2020). Autores de diversas épocas han tratado de definir el concepto de
lateralidad. Algunas de estas definiciones son elaboradas entre otros autores por:

« Rigal (1979) “Conjunto de predominancias particulares de una u otra de las diferentes
partes simétricas del cuerpo a nivel de las manos, pies, ojos y oidos” .

o Le Bouch (1997) “Expresidon del predominio motor relacionado con las partes del
cuerpo, que integran sus mitades derecha e izquierda, predominio que a su vez se
vincula con la aceleracion del proceso de maduracion de los centros sensoriomotores
de uno de los hemisferios cerebrales”.

« Romero (2000) “El predominio de un lado del cuerpo sobre otro a la hora de realizar
ciertas acciones motrices, por la dominancia del hemisferio contrario al de uso, y como
consecuencia de la maduracion del sistema nervioso y de la experimentacion”.
(Giménez, 2017)

Todas estas definiciones de la dominancia lateral o lateralidad, hacen referencia al
predominio de un lado u otro del cuerpo.

Clasificacion: Lateralizacion es el proceso por la cual las personas empiezan a tener una
predileccidn hacia alguno de los lados y se da una prevalencia de uno de los hemisferios en
la mayoria de la persona, esta prevalencia se desarrolla hasta definirse entre los 5 a 7 afios.
Entre ellas, tenemos:

Lateralidad manual: Preferencia por una mano (diestro o zurdo) (Pacheco,

2024).

» Lateralidad podal: Preferencia por un pie para patear o impulsarse (Pacheco,
2024).

« Lateralidad ocular: Ojo dominante en la vision (importante en actividades como
la punteria) (Pacheco, 2024).

» Lateralidad auditiva: Oido dominante en la percepcion del sonido (Pacheco,

2024).

La lateralidad juega un papel importante en diversas areas, como la coordinacion motora, el
aprendizaje y la ejecucion de tareas. Ademas, entender la lateralidad de una persona
puede ser util en contextos educativos y deportivos, asi como en la rehabilitacion de
lesiones.
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Historia: La lateralidad ha sido estudiada desde distintas disciplinas, incluyendo la
neurociencia y la psicologia. Uno de los pioneros en su investigacion fue Roger W. Sperry,
neurocientifico que, en la década de 1960, realizdé estudios sobre la especializacion
hemisférica del cerebro, demostrando que cada hemisferio controla funciones especificas,
lo que influye en la lateralidad del cuerpo (Gonzalez y Pacha, 2025). Sus experimentos con
pacientes de "cerebro dividido" evidenciaron como la lateralidad afecta el lenguaje, la
motricidad y la percepcién espacial.

Villalta et al., (2025) destaca que la lateralidad no solo implica una preferencia por el uso
de una mano, ojo, oido o pie, sino que refleja un complejo proceso de organizacién
neuroldgica y motriz. A partir de los estudios de Sperry, investigaciones posteriores han
profundizado en como esta organizacion lateralizada del cerebro incide en el desarrollo de
habilidades escolares como la escritura, la lectura y la coordinacidén espacial (Prado et
al.,2017). Se ha comprobado que una lateralidad bien definida contribuye a una mayor
eficiencia en tareas que requieren precision y automatizacion, como tomar un lapiz, seguir
una linea de lectura o lanzar una pelota. En contraste, una lateralidad mal establecida o
cruzada puede generar confusion en la direccionalidad y dificultades en el aprendizaje.

Desde el ambito educativo y terapéutico, se ha promovido la estimulacion oportuna de la
lateralidad durante la etapa preescolar, ya que es en esta fase cuando el sistema nervioso
central se encuentra en pleno proceso de maduracion (San Martin et al., 2020).
Actividades como juegos de orientacion, ejercicios de motricidad fina y tareas que
involucren el cruce de la linea media del cuerpo permiten observar y fortalecer la
dominancia natural del nifio. Al comprender que la lateralidad es un componente esencial
del esquema corporal, los docentes y profesionales pueden intervenir de manera
preventiva, favoreciendo una base sodlida para el desarrollo cognitivo y motor del nifio
(Congo et al., 2024; Parra, 2025).

Postura Critica: Desde un punto critico, en lo que respecta al dominio de la lateralidad, se
cuestiona la terminante forma en que se ha tratado este concepto, sobre todo en el campo
educativo y neuromotor. Asi, por su parte Drouoti y Koutsouki (2018), indican que la
lateralizacidon no puede ser impuesta por la fuerza porque responde de forma usual y en
momentos distintos de acuerdo con cada individuo. Ademas, se ha discutido el concepto
de que una mal definida lateridad puede provocar problemas cognitivos o motores, ya que
investigaciones actuales indican que la flexibilidad lateral puede ser beneficiosa en algunas
actividades (Nemares, 2022). Autores como Stanley Coren (1998) citado en San Martin
(2020) han investigado la manera en que la lateralidad afecta el desempefio y conducta
humana, indicando que la supremacia de un lado no siempre define el triunfo motor o
cognitivo. En esta linea, se sugiere una perspectiva mas inclusiva que aprecie la variedad
de patrones laterales sin categorizarlos como adecuados o inadecuados.
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Estrategias didacticas: Al identificar el lado dominante del nifio y saber como comprende y
se proyecta en el espacio, no solo se puede perfeccionar la coordinacion motora fina y
gruesa, sino que también se fortalece el aprendizaje en general. Por tanto, estas
actividades constituyen una forma divertida y efectiva de ayudarles a los nifios a construir
esa organizacion neuromotora que los acompafiara a lo largo de su vida. A continuacion, se
presenta un cumulo estrategias didacticas que se pueden replicar.

Objetivo: Fomentar el desarrollo de la lateralidad en nifios de 3 afios mediante
actividades que favorezcan la coordinacion motriz fina y gruesa, permitiendo que cada
nifo descubra su mano dominante de forma natural a través de la interaccién con
objetos, juegos y ejercicios.

Tabla 2. Estrategias para el desarrollo del area de dominancia lateral

Actividades Materiales Ejemplo
Camino de Obstaculos Conos o
botellas
Descripcion: Se disefia un circuito plasticas
con distintos obstaculos que los vacias.

ninos deben superar utilizando
diversas formas de movimiento:
saltar, agacharse, caminar
lateralmente, etc. Para afiadir
emocion, se puede cronometrar el
tiempo que tarda cada nifio en

Aros o cintas
para marcar
el suelo.

Colchonetas
o0 almohadas
para saltar o

completar el recorrido. Esta agacharse.
dinamica mejora la coordinacion Cinta

motriz, la orientacion espacial y la adhesiva o
conciencia corporal. masking para
Propdsito: Desarrollar habilidades delimitar el
motoras gruesas como el equilibrio, recorrido.

la agilidad y la coordinacion, Crondmetro
mientras se promueve el trabajo en para medir el
equipo y la diversion a través del tiempo de
movimiento y el juego activo. cada nifo.
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Actividades Materiales Ejemplo

La Carrera de los Animales Un espacio
amplioy

Descripcion: Los nifios se seguro para

desplazan imitando el movimiento moverse

de distintos animales, libremente.

especialmente aquellos que Tarjetas con

requieren desplazamiento lateral o imagenes de

bajo, como el cangrejo, la serpiente animales

o la rana. Pueden competir en (opcional),

pequefos grupos o recorrer un para sugerir

trayecto determinado al ritmo del diferentes

animal asignado. Esta actividad formas de

refuerza la conciencia corporal, la movimiento y

coordinacién y la expresion motriz. estimular la

Propdsito: Fomentar la creatividad imaginacion.

y la movilidad a través de la

imitacion de animales,

promoviendo el uso de diferentes

patrones de movimiento, como el

lateral, y desarrollando la fuerza, el

equilibrio y la coordinacién general.

Dibujo en el Aire Un espacio
amplio y

Descripcion: Los nifios se
desplazan lateralmente mientras
utilizan sus brazos para "dibujar"
formas geomeétricas o lineas en el
aire. El docente puede guiarlos
diciendo qué forma deben trazar,
fomentando asi la coordinacion
0jo-mano y la conciencia espacial.
Luego, como complemento,
pueden plasmar esas figuras en
papel o pizarra.

Propodsito: Estimular Ia
coordinacién motora, la lateralidad,
y la imaginacion mediante el trazo
libre en el aire. También se
favorece la identificacion de
formas geométricas y se fortalece
el vinculo entre movimiento y
aprendizaje visual.

seguro para
el
desplazamie
nto.

Musica suave
(opcional)
para
acompainar el
ritmo del
movimiento.
Pizarras o
papel grande
y
marcadores/|
apices para
representar
lo dibujado
(opcional).
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Actividades Materiales Ejemplo
Camino de Colores Cinta
adhesiva de
Descripcion: Se crea un camino en colores o tiras
el suelo usando cinta adhesiva o de papel de
papel de colores. Los nifios deben colores.
seguir ese camino desplazandose Pelotas
lateralmente mientras lanzan una pequefias o
pelota de un lado a otro. También de espuma.
se puede realizar la variante con Cintas de
cintas en las manos, donde los colores o
nifos se mueven al ritmo de la pafiuelos para
musica realizando saltos, giros o las manos
movimientos libres. Musica alegre
Propdsito: Estimular la (para
coordinacién motriz, la conciencia acompanar el
espacial, la lateralidad y la ritmo de los

percepcion visual. Esta actividad
también promueve el ritmo, la

atencion y el control del cuerpo a
través del juego y el movimiento.

movimientos).

Dibujo con Direcciones

Descripcion: Pedir a los
estudiantes que dibujen figuras en
el lado derecho o izquierdo de una
hoja, fomentando la identificacion
de su lateralidad, alternando cada
trazo entre ambos margenes y
verbalizando “derecha” o
“izquierda” para reforzar la
asociacion entre percepcion
espacial y accioén grafica.
Propdsito: Fomentar la
identificacion de la lateralidad
(derecha-izquierda) en los nifios,
desarrollando su conciencia
espacial y su capacidad de seguir
instrucciones visuales y verbales.

Papelotes
grandes.
Lapices,
crayones o
marcadores
de colores.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Lanzamiento y Recepcion

Descripcion: Utilizar pelotas o
pafiuelos, pidiendo a los nifios que
lancen y reciban con una mano,
alternando entre la derecha y la
izquierda.

Propdsito: Desarrollar la
coordinacién o6culo-manual y la
alternancia precisa entre mano
derecha e izquierda.

Pelotas
pequefas o
pafiuelos.
Espacio
amplio.
Musica
(opcional).

Ejercicios de Equilibrio

Descripcion: Realizar ejercicios en
los que los estudiantes deben
mantener el equilibrio sobre un pie,
alternando entre el pie derecho e
izquierdo.

Propdsito: Mejorar la estabilidad
postural y afianzar la dominancia
lateral al alternar el apoyo entre
ambos pies.

Cuerpo del
nifo.

Espacio
seguro para
moverse.
Musica suave
(opcional).

Puzzles y Juegos de Construccion

Descripcion: Utiliza juegos que
requieran el uso de ambas manos,
como puzzles o bloques de
construccion, para favorecer la
coordinacién bilateral.

Propdsito: Potenciar la
coordinacién bilateral y armonizar
el trabajo simultaneo de ambas
manos.

Blogques de
construccion.
Puzzles u
otros juegos
de encaje.
Superficie
plana para
trabajar.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Ejercicios de Respiracion

« Cuerpo del

nifio.
Descripcion: Realiza ejercicios de Ambiente
respiracion que involucren tranquilo.
movimientos de los brazos, pidiendo Musica
a los nifios que se enfoquen en la suave
lateralidad, alternando la elevacién (opcional).
del brazo derecho al inhalar y del
izquierdo al exhalar, mientras
cambian ligeramente el peso entre
ambos pies para reforzar la
conciencia de cada lado del cuerpo.
Propdsito: Favorecer la percepcion
de la lateralidad al sincronizar
movimientos de brazos y ritmo
respiratorio.
Pase de Objetos de Mano a Mano Bloques de
construccion
Descripcion: Entrega a los nifios , pelotas
pequefios objetos (bloques, pelotas blandas o
suaves, pafiuelos) para que los pafuelos.
pasen de una mano a otra. Inicia con Crondémetro
movimientos simples y luego (opcional).
incorpora variaciones como lanzar y Espacio
atrapar el objeto con una mano, o comodo y
realizar el pase siguiendo una seguro
musica. También puedes convertirlo (alfombra o
en un desafio amistoso, midiendo mesa baja).

quién lo hace mas rapido o con
mayor precision.

Propdsito: Mejorar la coordinacién
bilateral, la motricidad fina y la
conciencia de la lateralidad
(diferenciacién entre mano derecha
e izquierda).
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Actividades Materiales Ejemplo

Carrera de Relevos con Pelotas « Pelotas
blandas de

Descripcion: Divide a los nifios en tamafo

dos 0 mas equipos. Cada pequefo.

participante debe correr hasta un » Conos para

punto designado sosteniendo una marcar el

pelota con su mano dominante, recorrido.

luego regresar y pasar la pelota al

siguiente nifio del equipo. Como

variante, pueden botar la pelota con

la mano dominante mientras corren.

Propdsito: Fomentar el uso y

fortalecimiento de la mano

dominante en un contexto fisico,

promoviendo la coordinaciéon motora

y el trabajo en equipo.

El Juego de las Sombras e Lamparao
linterna.

Descripcion: Coloca una lampara o « Pared o tela

linterna frente a una pared blanca blanca.

para proyectar sombras. Los nifios « Musica

imitan figuras con sus manos, (opcional).

iniciando con la mano dominante
(como hacer una flor o representar
animales). Luego, repiten con la
mano no dominante para trabajar la
coordinacién en ambos lados del
cuerpo.

Propdsito: Desarrollar la lateralidad
y la coordinacion motora fina a
través de la representacion de
figuras con sombras, dando
prioridad al uso de la mano
dominante.
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Actividades Materiales Ejemplo
Busqueda de Tesoros con « Pequeios
Lateralidad juguetes,
pelotitas o
Descripcion: Se esconden tesoros
pequefios "tesoros" (como pelotas, coloridos.
objetos de colores o piezas de Caja o area
juguetes) en una caja o en designada
diferentes lugares del area de juego. para
Los niflos deben buscarlos y esconder los
recogerlos usando solo su mano objetos.
dominante. Después de un tiempo, Cestao
se les pide que lo hagan con la mano bolsa para
no dominante para ejercitar ambas recolectar
manos. los tesoros.

Proposito: Mejorar la lateralidad
mediante el uso consciente de la
mano dominante y no dominante al
recoger objetos.

Pinta y Gira Papel grande
o cartulina.
Descripcion: Se coloca papel Pinceles,
grande en el suelo o en una pared crayones,
accesible. Los nifios pintan usando marcadores
pinceles o crayones, pero deben o pinturas. :
hacer de 3 a 4 giros antes de Musica
continuar pintando con su mano (opcional,
dominante. Este movimiento circular para animar
estimula la coordinacién y control la actividad).
motor fino mientras se realiza una Espacio
actividad artistica. amplioy

Proposito: Estimular la coordinacién
y el uso de la mano dominante
durante una actividad creativa con
movimiento.

seguro para
girar.

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del drea de dominancia lateral, aplicadas y
validadas.
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AREA ORIENTACION

Definicion:
infancia, sino que también es crucial para el desempefio en diversas actividades a lo largo
de la vida. La conciencia espacial, la coordinacion motora, el equilibrio y la direccionalidad
son componentes interrelacionados que permiten a las personas interactuar de manera
efectiva con su entorno (Jiménez et al., 2019; Cabezas, 2014). Ademas la orientacion
corporal no solo es importante en el ambito fisico, sino que también puede influir en la
confianza y la autoestima de una persona, especialmente en actividades que requieren

movimiento y expresion, como la danza o el deporte.

Clasificacion: Este esquema se clasifica en los siguientes elementos a partir de Bazantez y

Ayala (2025) y Cedefio y Meza, (2024):

Anterior: Se refiere a la parte del cuerpo que esta hacia el frente. Por ejemplo,
el pecho es anterior al corazon.

Proximal: Indica que una estructura esta mas cerca del tronco o del punto de
origen de una extremidad. Por ejemplo, el codo es proximal a la mufieca.

Medio o mediano: Se refiere a una posicion que esta en el centro o en la linea
media del cuerpo. Por ejemplo, la nariz esta en la linea media del rostro.

Medial: Indica que una estructura esta mas cerca de la linea media del cuerpo.
Por ejemplo, el dedo gordo del pie es medial en comparacidon con los otros
dedos.

Lateral: Se refiere a una posicion que esta lejos de la linea media del cuerpo.
Por ejemplo, las orejas son laterales a la cabeza.

Superior : Indica que una estructura estda mas cerca de la parte superior del
cuerpo o hacia la cabeza. Por ejemplo, los ojos son superiores a la boca.

Inferior : Se refiere a una posicion que esta mas alejada de la cabeza o hacia la

parte inferior del cuerpo. Por ejemplo, los pies son inferiores a las rodillas.

Estos términos son fundamentales para entender y comunicar sobre anatomia y
fisiologia, especialmente en contextos médicos y educativos. Si necesitas mas
informacion sobre algun término especifico o su aplicacion, no dudes en preguntar.
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Historia: La orientacion corporal es un concepto que se refiere a la capacidad de una
persona para percibir y comprender su posicién y movimiento en el espacio, asi como la
relaciéon de su cuerpo con el entorno. A lo largo de la historia, esta nocion ha evolucionado
y ha sido influenciada por diversas disciplinas, incluyendo la psicologia, la educacion fisica,
la danza y las artes escénicas (Cedefio y llaquiche, 2025).

El interés por el cuerpo y su ubicacidn en el espacio se remonta a la Antigua Grecia.
Filosofos como Platdén y Aristoteles ya defendian la necesidad de armonizar mente y
cuerpo: para Platén, el movimiento corporal equilibraba el alma; Aristoteles afiadié un matiz
instrumental, subrayando que conocer el cuerpo era clave para desenvolverse en la polis.
Estas primeras reflexiones sentaron la base de una educacion fisica orientada al dominio
del propio esquema corporal (Pefiuela, 2023).

Actualmente, la orientacidn corporal se aborda de manera interdisciplinaria: la psicologia
investiga su impacto en la autoimagen y la regulacion emocional; la educacion fisica y la
terapia ocupacional disefian programas de motricidad que la fortalecen; la danza
contemporanea explora nuevas formas de relacién cuerpo-espacio, y la neurociencia
analiza como envejecemos conservando o perdiendo este sentido esencial. Asi, el
concepto ha pasado de ser mera inquietud filosofica a convertirse en un pilar de la salud, el
aprendizaje y la expresion artistica.

Postura Critica: La orientacion en los nifios sobre el esquema corporal puede
fundamentarse en las ideas de la psicdloga infantil Jean Piaget, quien afirmoé que el
desarrollo del esquema corporal es esencial para la formaciéon de la identidad y la
autopercepcion en las primeras etapas de la vida (Dupeyrén et al.,, 2021). Sin embargo,
algunos criticos argumentan que la educacion fisica y las actividades corporales en las
escuelas a menudo no abordan adecuadamente las diferencias individuales en el desarrollo
motor y la percepcion del cuerpo. Para Garcia et al., (2025) esto puede resultar en una
experiencia homogenizada que no respeta las particularidades de cada nifio, lo que puede
llevar a una falta de confianza y autoestima en aquellos que no se ajustan a los estandares
convencionales (Cedefo y Meza, 2024). Por lo tanto, es fundamental adoptar enfoques
mas inclusivos y personalizados que fomenten una comprension positiva del cuerpo y su
movimiento, promoviendo asi un desarrollo integral y saludable.

Estrategias didacticas

Objetivo: Desarrollar la orientacion en los niflos de 3 a 5 afios mediante
actividades ludicas que logren promover la exploracién de su entorno con relacion
a su cuerpo, ubicacién temporal espacial para qué logren comprender su
entorno inmediato.
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Tabla 3. Estrategias para el desarrollo del area de orientacion

Actividades Materiales Ejemplo
La busqueda sorpresa « Mapa
dibujado del
Descripcion: Los nifios deben aula con
seguir un mapa con pistas sencillas pistas claras
que los guian a través del aula para y sencillas.
encontrar sorpresas escondidas. « Sorpresas
Las indicaciones pueden ser como: pequenfas
“ve hacia la esquina del saldn para
debajo del escritorio” o “camina esconder
hacia el tarro de color azul”. Esta (juguetes,
actividad fomenta la orientacion golosinas u
espacial y la comprensién de objetos
instrucciones. pequenos).
Proposito: Estimular la orientacion
espacial, la atencién y la
comprension de instrucciones a
través del juego.
Exploramos los caminos: « Cartén
grande con
Descripcion: Los niflos deben caminos
mover un carro de juguete desde el dibujados y
punto de inicio hasta la salida del direcciones
camino siguiendo instrucciones sencillas.
orales como “gira a la izquierda”, « Marcadores
“retrocede hasta la esquina”, “ve para trazar el
hacia adelante”, etc. Esta actividad camino.
fomenta el seguimiento de » Obstaculos
instrucciones, lateralidad y pequefios
orientacion espacial. (como cajas
Propdsito: Desarrollar habilidades de fésforos).
de orientacion espacial, « Carrode
comprension de instrucciones y juguete.
lateralidad a través del juego
simbdlico con un vehiculo.
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Actividades Materiales Ejemplo
¢Donde esta el conejito? « Peluche o
mufeco
Descripcion: Los nifios deben (conejito).
colocar un peluche (el conejito) en « Silla (para
diferentes lugares segun lo que realizar
indique un dado con imagenes que ubicaciones
representan posiciones espaciales espaciales).
(por ejemplo: “encima de la mesa”, « Dado con
“debajo de la silla”, “al lado de la imagenes
ventana”). También pueden que
colocarse ellos mismos en la representen
posicion indicada usando una silla posiciones
como referencia. espaciales.
Propdsito: Favorecer el desarrollo
de la nocién espacial y la
comprension de relaciones
espaciales a través del juego y el
movimiento.
Caminamos el circuito « Tizade
colores para
Descripcion: Los nifios siguen un marcar el
circuito marcado en el suelo, circuito con
realizando diferentes acciones curvas, giros
como caminar, gatear, saltar, rodar y
o correr segun las instrucciones paradas.

dadas (por ejemplo: “gira a la
derecha y salta sobre las cajas”,
“corre entre los conos”, “rueda
sobre las colchonetas”). La
actividad promueve la coordinacién
motriz y la comprension de
secuencias de movimiento.
Propdsito: Estimular la motricidad
gruesa, la orientacion espacial y el
seguimiento de instrucciones
mediante el recorrido de un circuito
con retos fisicos.

Colchonetas
para rodar o
tumbarse.
Conos
plasticos,
baldes o
cajas de
zapatos
como
obstaculos.
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Actividades Materiales Ejemplo
Construccion de torres Bloques de
espaciales construccion
Descripcion: Los nifios deben (tipo LEGO,
construir torres utilizando bloques madera u
de construccidn, siguiendo otro material
instrucciones orales (por ejemplo: similar).
“pon un bloque azul abajo y uno Tarjetas con
rojo encima”) o modelos visuales disenos
impresos en tarjetas. simples de
Propdsito: Desarrollar la estructuras
percepcion espacial, la para imitar.
coordinacién y la atencidn a través
de la reproduccion de patrones
estructurales.

Juegos de lanzamiento Pelotas
Aros.

Descripcion: Los nifios realizan
lanzamientos utilizando pelotas o
aros, alternando el uso de ambas
manos. Se pueden dar consignas
especificas como lanzar primero
con la mano derecha y luego con la
izquierda.

Propdsito: Favorecer el uso
equilibrado de ambos lados del
cuerpo a través de actividades de
lanzamiento.
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Actividades Materiales Ejemplo

Carreras de relevos « Pelotas.

Descripcion: Se organizan carreras » Objetos

en las que los nifios deben pasar variados para

un objeto (como una pelota) de una pasar

mano a otra mientras corren hacia durante la

una meta o compafiero. carrera

Propasito: Desarrollar (pueden ser

coordinacioén y conciencia lateral. livianos y
seguros).

Dibujo con ambas manos

Descripcion: Se les proporciona a « Papel.

los niflos papel y colores para que « Pinturas
realicen dibujos utilizando ambas « Crayones
manos al mismo tiempo. « Marcadores
Propésito: Explorar la lateralidad y de colores.

el reconocimiento de la mano
dominante y no dominante.

Bailes y movimientos ritmicos « Musica.
Descripcion: Introduce
coreografias o movimientos libres
que impliquen el uso coordinado de
ambos lados del cuerpo (como
levantar ambos brazos, pisar con
ambos pies alternadamente, girar,
etc.). La musica sera el estimulo
para promover la participacion y la
expresion corporal.

Propasito: Estimular la
coordinaciéon motriz global, el
ritmo, la lateralidad y la expresion
corporal a través del movimiento y
la musica.
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Actividades Materiales Ejemplo
Juegos de mesa adaptados
Descripcion: Utilizar juegos como o Domind.
el domino, cartas o rompecabezas « Cartas.
donde los niflos deban usar ambas  Rompecabez
manos para manipular piezas, as.
colocar fichas o barajar cartas.
Estos juegos pueden adaptarse
para que los nifios alternen el uso
de sus manos o usen ambas
simultdaneamente.
Propdsito: Estimular la
coordinacion bilateral y la
lateralidad cruzada.
Actividades al aire libre » Rayuela
Descripcion: Realizar juegos (dibujada con
tradicionales como la rayuela, tiza o cinta
adaptando el juego para que los adhesiva).
nifos realicen movimientos que » Fichas
involucren ambos lados del cuerpo (piedritas,
(por ejemplo, saltar con un piey tapitas u
luego con el otro, lanzar fichas con objetos
ambas manos). pequefios y
Proposito: Estimular la seguros).

coordinacion

“Simén dice”

Descripcién: Se adapta el juego
“Simén dice” para trabajar la
lateralidad y direcciones espaciales.
Por ejemplo: “Simén dice toca algo
gue esté a la izquierda”, “Simoén dice
salta hacia adelante”, “Simdén dice da
una vuelta hacia la derecha”.
Propésito: Fortalecer la nocién de
lateralidad (izquierda-derecha) y

ubicacién en el espacio.

« Ninguno en
especifico.

» Espacio
disponible
(patio o aula).
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Caminando en lineas
Descripcion: Trazar en el suelo,
usando cinta adhesiva o gis,
caminos con distintas formas

de lineas (quebradas, horizontales,
verticales, espirales). El nifio debe
seguir cada trazo realizando la
accion indicada en su tarjeta (por
ejemplo:

“Gatea sobre las lineas verticales”,
“Camina sobre la linea espiral”,
“Salta en las lineas quebradas”).
Propdsito: Favorecer la
percepcion espacial, la
direccionalidad y la ubicacién en el
espacio mediante la coordinacion
motriz y el seguimiento de
instrucciones.

Cinta
adhesiva de

colores o gis.

Tarjetas con
las
indicaciones
de
movimiento
por tipo de
linea.
Espacio
amplioy
seguro para
trazar los
caminos.

Mi linea del tiempo

Descripcion: Entregar a cada nifio
fotografias o dibujos que
representen distintas etapas de su
vida (cuando era bebé, nifio
pequefio y su edad actual). Los
nifos deben ordenarlas
cronolégicamente y explicar qué
hacian o como se sentian en cada
una de esas etapas.

Proposito: Desarrollar la
orientacion temporal y la
secuenciacion de eventos.

Fotografias
personales o
imagenes/dib
ujos de
distintas
etapas de
crecimiento.
Cartulina o
papel.
Pegamento,
lapices o
crayones.
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Actividades Materiales Ejemplo
Dia noche en accidn
Descripcion: Se conversa con los Pictogramas o
nifos sobre las actividades que imagenes de
se realizan durante el diay la actividades I e
noche (por ejemplo: “;Qué diurnas 'y Y
hacemos cuando es de noche?”). nocturnas. S

Se observan imagenes o
pictogramas de rutinas diurnas y
nocturnas. Luego, se realiza un
juego de movimiento donde el
adulto da consignas: si dice “dia”,
los niflos saltan como conejos; si
dice “noche”, juntan sus manos
al rostro simulando que duermen.
Proposito: Desarrollar la nocién
de tiempo, diferenciar los
momentos del dia y familiarizarse
con rutinas diarias.

Espacio amplio
para moverse.
Musica
(opcional).

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del area de orientacion, aplicadas y validadas.

AREA COORDINACION DINAMICA

Definicion: La coordinacion dinamica se refiere a los movimientos amplios y globales que
involucran las principales partes del cuerpo: cabeza, tronco y extremidades. Estos
movimientos incluyen actividades como correr, saltar, girar o lanzar objetos (Ledn et al.,
2025). Su desarrollo es crucial para el control corporal, el equilibrio y la precision motriz.
Ademas, facilita la realizacion de movimientos arménicos y fluidos, lo cual es fundamental
en actividades fisicas complejas, como los deportes o la danza.

La coordinacion es una habilidad esencial que permite al cuerpo ejecutar movimientos
precisos, fluidos y eficientes, integrando tanto aspectos fisicos como neuroldgicos.

« Jiménez y Jiménez (2002), esta capacidad se describe como “la capacidad del cuerpo
para aunar el trabajo de diversos musculos, con la intencidn de realizar unas

determinadas acciones.
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« Castafier y Camerino (1991) un movimiento es coordinado cuando se ajusta a los
criterios de precision, eficacia, economia y armonia. En este sentido, la coordinacién no
solo depende de la interaccién muscular, sino también de la calidad del movimiento. Se
enfatiza asi que la eficiencia y la fluidez son fundamentales para optimizar la energia
empleada en las acciones fisicas, adaptandose a las exigencias de diversas situaciones.

« Alvarez del Villar (en Contreras, 1998) menciona que “la capacidad neuromuscular de
ajustar con precision lo querido y pensado de acuerdo con la imagen fijada por la
inteligencia motriz a la necesidad del movimiento”.

Clasificacion: La clasificacion propuesta por Soler y Pérez (2010) distingue dos categorias
principales de coordinacidon segun la participacidon del cuerpo en una accion motriz se
identifican dos categorias principales:

« Coordinacién dindamica general: esta categoria implica una interaccion eficiente
entre el sistema nervioso central y los musculos esqueléticos durante el
movimiento, requiriendo una participacion significativa de los grupos
musculares grandes.

« Coordinacion 6culo-segmentaria: se refiere a la conexion entre la percepcion
visual y la motricidad fina de una parte especifica del cuerpo, incluyendo la

coordinacion 6culo-manual (vista y manos) y éculo-pédica (vista y pies).

En relacion con la interaccion entre los musculos, ya sea de manera externa o interna, la
coordinacion se clasifica en:

« Coordinacion intermuscular (externa): se enfoca en la colaboracion eficaz de los
diferentes musculos involucrados en un movimiento.
« Coordinacion intramuscular (interna): describe la capacidad de un musculo

individual para llevar a cabo contracciones precisas y eficientes.

Historia: El concepto de coordinacion dinamica ha evolucionado a lo largo del tiempo
gracias a las aportaciones de varios cientificos y educadores que han establecido las
bases para su comprension.
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En un principio, Nikolai Bernstein, en el siglo XX, presenté la idea de los grados de libertad,
un concepto fundamental para entender cémo el sistema nervioso central coordina los
movimientos del cuerpo en relacion con los musculos y el entorno. Esta vision destacé que
la coordinacion dindamica no es algo fijo, sino un proceso adaptable que depende de la
interaccién constante entre los estimulos internos y externos, lo que permitid una
comprension mas profunda de la regulacién motriz en actividades tanto cotidianas como
complejas (Alcantara, 2019).

Paralelamente, en el siglo XIX, Etienne-Jules Marey, mediante su trabajo con la
cronofotografia, documentd los patrones de movimiento tanto en humanos como en
animales. Esta técnica permitié analizar como las diferentes partes del cuerpo colaboran
para lograr la locomocion y otros tipos de movimiento. Su investigacion fue un hito al
proporcionar evidencia visual sobre la coordinacién motriz, combinando la biomecanica
con un enfoque experimental (Soler y Pérez, 2018). Esto reforzd la idea de que el cuerpo
humano es un sistema interconectado que responde a diversas demandas fisicas
optimizando sus recursos.

Durante el siglo XX, el enfoque psicomotor, impulsado por autores como Henri Wallon y
Jean Le Boulch, incorporé una nueva dimension educativa al concepto de coordinacién
dinamica. Sanchez y Samada (2022) mencionan que asi estos pedagogos subrayaron la
relevancia del movimiento no solo como un medio fisico, sino como una herramienta
esencial para desarrollar habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Asi, la
coordinacién dinamica se entendié como un vinculo entre las capacidades motrices y el
desarrollo integral, especialmente en la infancia, convirtiéndose en un elemento
fundamental en la educacidn y la rehabilitacion.

A medida que estas ideas se fueron integrando, la coordinacién dinamica se establecid
como un concepto complejo que ha ido mas alla de su origen cientifico, impactando areas
como la educacion fisica, el deporte y la psicologia infantil. Hoy en dia, se utiliza de
manera extensa para describir movimientos amplios y organizados que fomentan
habilidades fundamentales como el equilibrio y la precision, subrayando su importancia
para la autonomia y el aprendizaje en los nifios.

Postura Critica: La falta de personalizacion en los programas de desarrollo motor se ha
sefialado como una limitacion significativa en el ambito educativo. Cada nifio tiene un ritmo
de desarrollo Unico y caracteristicas individuales que abarcan habilidades fisicas,
intereses, necesidades especiales y contextos socioecondmicos o culturales. Cuando los
programas de coordinacién motriz se disefian de manera estandarizada, existe el riesgo de
no atender estas diferencias, lo que puede llevar a la desmotivacion o incluso a la
frustracion en algunos nifios (Chavez et al., 2023).
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Hernandez (2010) destaca que un enfoque generalizado puede no ofrecer el apoyo
necesario a quienes requieren mas tiempo o guia para desarrollar ciertas habilidades
motoras, mientras que, al mismo tiempo, podria no desafiar adecuadamente a aquellos que
tienen un nivel mas avanzado. Esto resulta en una experiencia desigual, donde algunos
nifos no logran alcanzar su maximo potencial y otros se sienten poco estimulados. Segun
Chacén et al.,, (2020), optimizar la coordinacién motriz es crucial para mejorar el
rendimiento en lectoescritura, ya que el trazo de letras y palabras depende de un control
motor preciso que se desarrolla mediante actividades motrices adaptadas a cada
estudiante.

Montd (2025) menciona que una critica comun es que los programas de desarrollo motor a
menudo no se adaptan a las diferencias individuales en el ritmo de aprendizaje y las
habilidades motrices de los nifios. Esta falta de personalizacion puede limitar la efectividad
de la ensefianza de la lectoescritura, especialmente en aquellos con retrasos en el
desarrollo motor. Por lo tanto, las actividades ludicas y motrices no solo fomentan la
coordinacién dinamica general, sino que también contribuyen a un aprendizaje significativo.
Las dinamicas estimulan el desarrollo cerebral y las conexiones neuronales necesarias para
el aprendizaje.

Estrategias didacticas

Objetivo: Desarrollar coordinacion dinamica por medio de la recepcion visual, motor,
cognitiva y afectiva.

Tabla 4. Estrategias para el desarrollo del area de coordinacion dinamica

Actividades Materiales Ejemplo

Reconocimiento de Colores y

Formas « Tarjetas de
Descripcion: Los nifios manipulan colores,
tarjetas de colores y formas formas
geométricas, o construyen figuras geométricas,
con bloques segun su color o bloques de
forma. construccion.

Propadsito: Potenciar la
discriminacién visual y la
clasificacion de estimulos,
sentando bases para conceptos
matematicos y lectoescritura.
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Actividades Materiales Ejemplo
Juegos Ordenar y Clasificar
» Formas
Descripcion: Se presenta al nifio geomeétricas,
un conjunto de tarjetas o fichas colores,
con diversas imagenes que varian objetos de la
en color, forma, tamafio u objeto naturaleza,
representado. El nifio debe animales,
clasificarlas en grupos siguiendo etc.).

un criterio especifico, como el
color, la forma o el tamafo. Se
pueden realizar clasificaciones
simples o mas complejas, por
ejemplo: "Agrupa las figuras que
tienen lineas rectas" o "Pon juntas
las imagenes del mismo tamafo".
Proposito: Desarrollar la
discriminacion visual y la capacidad
de identificar y clasificar objetos
segun caracteristicas perceptibles.
Esta actividad también potencia la
organizacion mental, el
pensamiento ldgico y la atencién al
detalle.

Cestas o cajas
para organizar
las tarjetas.

Exploracion con Materiales
Transparentes

Descripcion: Los nifios observan
objetos a través de materiales
translucidos de colores.

Proposito: Afinar la discriminacion
cromatica y la curiosidad visual al
observar cémo cambian los objetos
bajo diferentes filtros de color.

Plasticos o
materiales
translucidos
de colores.
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Actividades

Materiales Ejemplo

Rompecabezas o Puzzles

Descripcion:

Los nifios trabajaran en parejas
para armar rompecabezas. Se
inicia con uno sencillo para
fortalecer el reconocimiento de
formas, colores y tamafos. Al
completar el rompecabezas, se
premia con un stiker y se entrega
uno nuevo para continuar
desarrollando el compaferismo y la
cooperacion.

Propdsito:

Lograr que los nifios reconozcan
mejor las formas y los colores,
mejorar su capacidad de
concentracion, memoria y
resolucién de problemas. Ademas,
se trabaja la tenacidad, la
tolerancia a la frustracién y se
fomenta el trabajo en equipo.

 Rompecabez
as de
diferentes
formas,
tamafios y
colores.

» Stickers para
premiar.

Uso de recursos visuales

Descripcion: Se presentan
contenidos mediante infografias,
mapas conceptuales o

diapositivas con imagenes y
diagramas.

Propdsito: Facilitar la comprension
de conceptos, reforzar el
aprendizaje visual y promover la
atencion mediante el uso de
apoyos graficos estructurados.

« Infografias,
mapas
conceptuales
, diapositivas
con graficos
e imagenes.

ALPHBET
ABCDEF
GHITKL
MNOPQR
STUVWX

¥Z
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Reconocimiento de Colores y
Formas

e Objetos de

Descripcion: Se organiza un diferentes
espacio con objetos visualmente colores,
atractivos, utilizando colores y tamafos y
formas llamativas. Se presentan formas

una serie de objetos al nifo (bloques,
(como bloques, figuras figuras
geométricas, imagenes de geométrica
animales, etc.), y se realizan S, juguetes,
preguntas que fomenten la imagenes).
observacion activa, como: “;De Carteles
gué color es este objeto?”, con
“¢Cuantos circulos puedes imagenes
ver?”, “;Qué animal esta en la de
imagen?”. También se animales,
establecen turnos para que el objetos
nifo elija los objetos y describa cotidianos,
lo que observa. etc.
Propdsito: Fomentar la atencion

visual, la discriminacion de

colores y formas, la observacién

de detalles, y el desarrollo de la

capacidad de concentracion.

Juegos de Memoria Visual: Cartas o
Descripcion: Los nifios emparejan tarjetas con
cartas con imagenes iguales imagenes de
después de observarlas por un objetos o
momento. animales.

Propdsito: Fortalecer la memoria
de trabajo y la atencion sostenida
mediante la identificacion y
retencion rapida de imagenes.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Busqueda Visual

Descripcion: Se presenta al nifio o
nifia un conjunto de elementos
visuales como objetos, letras,
numeros, figuras o animales,
distribuidos en tarjetas, hojas o
pantallas digitales. El objetivo es
que el nifio identifique un estimulo
especifico dentro del conjunto La
dificultad puede incrementarse con
mas elementos, menor tiempo o
mayor similitud entre distractores.
El juego se desarrolla por rondas,
permitiendo ajustar el nivel de
dificultad y brindar
retroalimentacion sobre el
desempefio

Propdsito: Fortalecer la atencién
visual sostenida, la discriminacion
visual, la rapidez de
procesamiento, y la capacidad para
identificar elementos especificos
entre distractores de forma
precisa.

« Marcador
eso
lapices (si
se realiza
en
formato
fisico).

Cuentos con Imagenes
Descripcion: Se presentan cuentos
ilustrados y se promueve que los
nifos identifiqguen y describan las
imagenes.

Proposito: Estimular la comprension y
la expresion oral al relacionar
ilustraciones con secuencias
narrativas.

e Libroso
[dminas
con
cuentos e
ilustracio
nes.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Juegos de Memoria Visual

« Marcadore

Descripcion: Se colocan sobre una s o lapices
mesa una serie de objetos o (si se
tarjetas con imagenes llamativas. El realiza en
nifo los observa durante un formato
minuto mientras los describe en fisico).
voz alta. Luego, se cubren con un

pafio o se retiran sin que el nifio lo

note. A continuacion, se le pide que

recuerde y describa los objetos

que vio, enfocandose en los

detalles visuales.

Propdsito: Fomentar la memoria

visual, la atencion sostenida y el

desarrollo del lenguaje descriptivo.

Esta actividad también estimula la

capacidad de observar y retener

informacion visual en un tiempo

limitado.

Adivinanzas Visuales « Tarjetas
Descripcion: Se  muestran con
imagenes parcialmente cubiertas o imagenes
borrosas, y los niflos deben borrosas o
adivinar de qué se trata. parcialme
Propdsito: Estimular la percepcion nte
global y el pensamiento inferencial. cubiertas.
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Actividades Materiales Ejemplo
Creacion de Imagenes y Dibujos o Papely
Guiados lapices de
Descripcion: El educador muestra colores.
al nifio una figura geométrica Figuras
simple (como un circulo o un geomeétricas
cuadrado) y le solicita que la dibuje (plantillas o
en una hoja. A medida que el nifio dibujos
adquiere confianza, se le presentan impresos).
formas mas complejas, Libros de
combinaciones de figuras o dibujo o
patrones visuales para que los plantillas
reproduzca. También puede con
realizar dibujos guiados a partir de imagenes
ejemplos visuales, como animales u de animales,
objetos cotidianos. objetos, etc.
Propdsito: Desarrollar la
coordinacién ojo-mano, mejorar la
precision en el trazo y reforzar la
capacidad de observary
reproducir detalles visuales. Esta
actividad fortalece la percepcion
visual, la motricidad fina y la
atencion a patrones.
Juego de Sintonizacion de Carteles o
Atencion Visual tarjetas con
Descripcion: Se presentan varios
carteles con multiples dibujos y los dibujos.

nifios deben encontrar un objeto
especifico.

Propdsito: Agudizar la atencién
selectiva y la velocidad de rastreo
visual al localizar un estimulo
especifico entre muchos.

GUIA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL
DESARROLLO DE LAS FUNCIONES BASICAS EN LA PRIMERA INFANCIA




Actividades Materiales Ejemplo

Juego de ";Qué Falta?" « Varios

Descripcion: Se colocan varios objetos

objetos sobre una mesay se pequefios

permite al nifio observarlos durante (juguetes,

unos segundos. Luego, sin que el bloques de

nifo lo vea, se retira uno de los colores,

objetos. El nifio debe identificar figuras,

cual objeto falta y describirlo con el etc.).

mayor detalle posible.

Propasito: Desarrollar la atencion

visual y la memoria a corto plazo,

estimulando al nifio a observar con

detenimiento y recordar detalles

especificos. Esta actividad también

refuerza el lenguaje descriptivo.

Exploracion con Sombras y Luces « Fuente de

Descripcion: Los nifilos observaran luz

como diferentes objetos proyectan (linterna,

sombras cuando se colocan frente lampara,

a una fuente de luz. También etc.).

experimentaran creando sombras « Diversos

con sus manos u otros objetos, objetos que

identificando las formas que se proyecten

generan. sombras

Propdsito: Ayudar a los nifios a interesante

observar detalles a través de s (juguetes,

sombras y luces, favoreciendo la figuras

percepcion visual de formas y geomeétrica

tamafnos. Se promueve la s, etc.).

exploracion sensorial, la curiosidad « Superficie

y el pensamiento critico. blanca o
pared para
proyectar
las
sombras.

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del area de coordinacion dinamica, aplicadas y

validadas.
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AREA COORDINACION VISO-MOTORA

Definicion: La coordinacion visomotora se refiere a la capacidad de combinar la
percepcion visual con los movimientos del cuerpo, lo que permite llevar a cabo tareas que
requieren precision y una buena sincronizacion entre lo que observamos y lo que hacemos
(Inga et al., 2024; Puentes y Reyes, 2021 ). Por esta razon, es fundamental para actividades
diarias como escribir, dibujar, recortar y manipular objetos, ya que implica integrar la
informacion visual con respuestas motoras exactas.

Rodriguez (2022) describe la coordinacion visomotora como la habilidad de unir la
percepcion visual con los movimientos del cuerpo para realizar tareas de manera precisa y
coordinada. Esta destreza requiere que haya una buena sincronizacidn entre lo que vemos
y como respondemos con nuestros movimientos, especialmente con las manos y los
dedos.

Clasificacion:

« La percepcion visual: Se refiere al proceso a través del cual el cerebro
interpreta estimulos visuales, como formas, tamafios y distancias. Este proceso
es fundamental para la escritura y otras habilidades motoras finas, ya que
permite reconocer como estan dispuestos los elementos en el espacio. Segun
Luria (1973), la percepcion visual esta relacionada con el desarrollo de las areas
cerebrales que se encargan de la integracion sensorial y motora.

« La planificacion motora: Se refiere a la organizacion y ejecucion de movimientos
voluntarios, como el uso de la mano y los dedos en actividades como escribir 0
recortar. Este proceso requiere que el sistema nervioso central coordine la
accion muscular en funcién de la informacion visual que recibe.

« La retroalimentacién sensorial: Permite ajustar los movimientos en tiempo real
basandose en la informacién visual que se percibe. Por ejemplo, un nifio que
esta escribiendo puede cambiar la presion del lapiz o la direccién del trazo al

darse cuenta de que una letra no se esta formando correctamente.

Dentro de esta clasificacion, se pueden identificar tres elementos fundamentales de la
coordinacion visomotora:
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« Movimiento: Hace referencia a la accion motora controlada, en especial de la
mano y los dedos, necesaria para actividades como trazar letras o seguir lineas.
La maduracion de la corteza motora primaria y su interaccion con los sistemas
sensoriales determinan la precision de estos movimientos, Luria (1973).

» Espacio: Se relaciona con la capacidad de organizar elementos graficos en un
plano bidimensional, lo que incluye respetar margenes, alinear letras y mantener
proporciones.

« Tiempo: Se refiere al ritmo y duracién de los movimientos, fundamentales para
la fluidez de la escritura. Un trazo demasiado rapido puede generar letras

ilegibles, mientras que uno demasiado lento puede causar fatiga.

Historia: La coordinacion visomotriz, se refiere a la integracion entre la percepcion visual y
la ejecucidon motora, tiene sus origenes en los estudios pioneros del siglo XIX. A finales de
esta época, el fisidlogo aleman Hermann Von Helmholtz (1867) establecio las bases al
sugerir que el cerebro lleva a cabo una "inferencia inconsciente" para ajustar los
movimientos en funcion de la informacion visual, un concepto innovador que conectd la
optica fisioldgica con la accion motora. Al mismo tiempo, el britanico Francis Galton (1883)
investigd las diferencias individuales en las habilidades visomotoras, proponiendo que
estas podian estar influenciadas tanto por factores genéticos como ambientales (Poma et
al., 2021).

En las primeras décadas del siglo XX, la escuela de la Gestalt amplié este enfoque.
Psicdlogos como Max Wertheimer y Wolfgang Kohler demostraron que el cerebro no
procesa los estimulos visuales de forma pasiva, sino que los organiza en patrones
coherentes, lo que afecta directamente como planificamos y realizamos movimientos
(Cango et al., 2025). Esta idea fue complementada por Jean Piaget (1936), quien, desde la
psicologia del desarrollo, subrayd que la coordinacidon visomotriz es fundamental en la
etapa sensoriomotora (0-2 afios), donde los bebés exploran el mundo conectando lo que
ven con lo que tocan (Andreu et al., 2024).

A mediados del siglo XX, se produjeron avances significativos en el campo de la
neuropsicologia. Alexander Luria (1962) destacd la importancia del l6bulo parietal en la
integracion de la informacidn visual y espacial. Por su parte, Roger Sperry (1961), a través
de sus investigaciones sobre la especializacion de los hemisferios cerebrales, demostrd
qgue el hemisferio izquierdo (en personas diestras), se encarga de la planificacion motora
fina, mientras que el derecho se ocupa del procesamiento de la informacion espacial.
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Desde los afios 90, la neurociencia cognitiva ha explorado mas a fondo los mecanismos del
cerebro. Marc Jeannerod (1994) introdujo el concepto del "bucle visomotor", que explica
como el cerebro utiliza la retroalimentacion visual para ajustar los movimientos en tiempo
real. Sus estudios con neuroimagen revelaron que tanto la corteza visual como la motora
se activan al mismo tiempo durante actividades como agarrar objetos, lo que confirma la
conexion entre la percepcion y la accion.

Postura critica: Una de las criticas a la coordinacion visomotora se enfoca en la
sobrecarga de actividades graficas en la infancia. Cardenas y Meza (2023) sefalan que
forzar la escritura formal antes de los 5 afios puede llevar a la fatiga motora y al desinterés
académico, lo que va en contra de los principios pedagdgicos que valoran el juego libre y la
exploracion sensorial. Este enfoque, que se basa en la repeticion, no solo restringe la
creatividad, sino que también puede impactar negativamente la autoestima de los nifios
que tienen un desarrollo mas lento.

Estrategias didacticas

Objetivo: Mejorar la precision, timing y control de los movimientos que los nifios realizan,
al mismo tiempo que se desarrollan otras habilidades cognitivas como la atencién, la
concentracion y la resolucién de problemas.

Tabla 5. Estrategias para el desarrollo del area de coordinacion visio-motora

Actividades Materiales Ejemplo
Juego con plastilina  Plastilina.
Descripcion: Modelar figuras « Mandil.

simples, como bolas y churros,
ayuda a fortalecer los musculos de
las manos y mejorar la destreza
manual.
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Actividades Materiales
Monstruo come pelotas « Caja
Descripcion: Realizar monstruos decoradas
de colores con cajas de carton. como
Realizamos con los nifios bolitas mountruos
medianas de colores y les pedimos de colores.
que alimenten a los monstruos. » Papel
Colocamos las cajas a cierta crepe.
distancia de los nifios, para que + Mesa.
puedan lanzarlas.
Juego del espejo « Ulas ulas.
Descripcion: Colocaremos ulas
ulas en el piso y vamos a realizar
una serie de movimientos que el
nifo debe repetir como un espejo.
Podemos entrar y salir de la ula -
ula. Sentarnos y levantarnos dentro
del ula-ula. Saltar fuera y dentro de
la ula-ula Saltar adelante y atas de
la ula-ula
Colocar el ula ula en el cuello
Colocar el ula ula en un brazo.
Apilar tubos « Cajas
Descripcion: Recortaremos dos decoradas
tubos de papel higiénico a la mitad como
y con los niflos pegaremos un mountruos
circulo de diferente color en cada de colores.
uno. » Papel
A continuacion les entregaremos crepe.
una tarjeta con diferentes colores, « Mesa.
y los nifios lo apilaran segun los
colores de la tarjeta.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Gusano de Globos

Descripcion: Le entregamos a
cada uno de los nifilos un globo y le
pedimos que se lo coloque en su
pecho.

Después lo clocamos uno detras de
otro formando una especie de
gusano. A continuacion, les
pedimos que caminen desde un
punto a otro sin dejar caer el globo.
((Podemos limitar el espacio con
globos) Podemos hacer
competencias.

Globos.

Baile con cintas
Descripcion: Esta actividad

consiste en entregarles a los nifios « Palos de
cintas pegadas en palos de pincho pincho.

0 en sorbetes. Pondremos musica » Grabadora
y le pediremos que muevan la cinta

al ritmo de la musica. Podemos

pedirles que hagan con la cinta:

Circulos - Ondas- Subany bajen la

cinta - La muevan sobre su cabeza

- La muevan a ras del piso.

Alfombra de huellas « Alfombra
Descripcion: Este juego consiste de huellas.

en colocar en el piso una alfombra
con huellas, donde el nifio pueda
observar y saltar sobre ellas
dependiendo de lo que muestre la
imagen.

Puede saltar sobre un pie.

Puede saltar sobre sus dos pies.
O puede colocar las manos.
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Actividades Materiales
De vaso en vaso » Vasos
Descripcion: Esta actividad llenos de
consiste en que el nifio debe pasar agua.
una pelota de vaso en vaso, solo « Pelota
soplandola. Debemos explicarle pequefa.
que no se puede utilizar las manos, « Mesa.
soplar fuerte y no mover mucho la » Toallas.
mesa donde colocamos los vasos.
Podemos establecer un tiempo, o
hacer competencias.
Pasando la pelota » Pelotas
Descripcion: Esta actividad la suaves.
realizaremos en parejas. « Conos.
Entregaremos a cada una de las « Sillas.
parejas una pelota mediana y
suave estableceremos con conos o
sillas el punto de partida y llegada.
Explicaremos que deben pasarse la
pelota desde el punto de partida y
llegada. Podemos establecer
tiempo. Podemos hacer
competencias.
Que quede igual » Piezas
Descripcion: En esta actividad le del
entregaremos al nifio un dibujo dibujo.
hecho con figuras geométricas « Imagen
pero en piezas como un armada
rompecabezas. del
Le mostraremos la imagen ya dibujo.
armada para que él la vaya
copiando con las piezas.
Podemos establecer tiempo.
Podemos hacer competencias.
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Actividades Materiales Ejemplo

Pasando la pelota « Pelotas
Descripcion: Esta actividad la suaves.
realizaremos en parejas. « Conos.
Entregaremos a cada una de las « Sillas.
parejas una pelota mediana y
suave. Estableceremos con conos
o sillas el punto de partida y
llegada. Explicaremos que deben
pasarse la pelota desde el punto
de partida y llegada. Podemos
establecer tiempo. Podemos hacer
competencias.
Trazos y laberintos » Piezas
Descripcion: Realizar ejercicios en del
papel donde deban seguir lineas dibujo.
punteadas o caminos hasta una « Imagen
meta estimula la coordinacion ojo- armada
mano. del

dibujo.

s
=0 TR '

Ensartar cuentas en un hilo « Pelotas
Descripcién: Pasar cuentas de suaves.
colores por un cordén mejora la « Conos.
precision y el control del agarre « Sillas.

con los dedos, facilitando la
escritura futura.

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del area de coordinacidn visio-motora, aplicadas y

validadas.
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AREA DESARROLLO MANUAL

Definicion: Hablar de habilidades manuales significa hablar de capacidades motoras finas,
para ello, primero debemos definir el término “habilidad motora” la esencia de las
habilidades motoras es el movimiento, la conducta motora comienza con las habilidades
motoras gruesas movimiento de todo el cuerpo en el espacio, continua con las habilidades
motoras medias movimiento del cuerpo y las extremidades sin cambiar de posicion y
termina con las habilidades motoras finas torcer, girar y rotar (Cabrera et al., 2019; Cango
etal., 2025).

El desarrollo manual se refiere al proceso mediante el cual los individuos adquieren vy
mejoran las habilidades motoras que les permiten realizar tareas que requieren el uso de
SUsS manos, este proceso es muy importante tanto para los nifios y niflas , ya que, ayuda a
desarrollar habilidades cognitivas, fisicas y emocionales (Alvarez et al., 2024 ) el desarrollo
manual se estudia desde una perspectiva tedrica y practica, enfatizando las actividades
que facilitan este proceso, las teorias de diversos autores y como el contexto influye en su
desarrollo.

Piaget, psicdlogo suizo, postuld que el desarrollo de las habilidades motoras finas es una
parte crucial del desarrollo cognitivo. Segun Piaget, el aprendizaje motor esta intimamente
vinculado con la interaccidon con el entorno, ya que los nifios aprenden a través de la
manipulacion de objetos y de la experiencia directa (Piaget, 1952).

Vygotsky, psicdlogo ruso, enfatizd la importancia del contexto social en el desarrollo.
Segun su teoria, el desarrollo manual se ve favorecido cuando los nifios interactuan con
otros y reciben apoyo de adultos que guian sus acciones. Este proceso, conocido como
andamiaje, ayuda a los niflos a adquirir habilidades que, por si solos, no podrian lograr en
una etapa temprana (Vygotsky, 1978). La pedagoga italiana Maria Montessori enfatizé la
importancia de la autonomia en el aprendizaje infantil, destacando que los nifios deben
tener acceso a materiales que fomenten el desarrollo manual. A través de actividades
manipulativas, los nifios desarrollan habilidades motoras finas y se familiarizan con
conceptos de organizacion y orden (Montessori, 1967).

Clasificacion: La destreza manual se refiere a la capacidad del nifio para llevar a cabo de
forma auténoma diversas actividades de su vida cotidiana, tales como alimentarse, jugar,
vestirse y desvestirse, asi como participar en actividades escolares, utilizando sus manos,
ya sea mediante una o ambas de ellas (Cazar y Aguilar, 2023). En otras palabras, se
aprecia la autonomia en el desempefio de la tarea y el método utilizado para llevarla a
cabo, y no la cantidad de manos empleadas en su ejecucion.
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 El nivel I. Es el nivel de mayor independencia. En él se situan los niflos capaces
de realizar las actividades cotidianas sin ayuda de un adulto y de manera
rapida. Pudiendo aparecer problemas en la ejecucidon de las actividades que
requieren de mayor fluidez y precision (recortar, atarse los cordones, etc.).

« El nivel Il. Representa a aquellos nifios que pueden realizar las actividades
cotidianas de manera independiente, sin ayudas externas, pero que necesitan
de un mayor tiempo para su ejecucion. Normalmente encontramos nifios que
utilizan una mano y compensaciones externas como el tronco, la barbilla, la
boca para hacer una actividad bimanual sin el uso de la otra mano (abrir una
botella, pelar un caramelo, etc.) (Eisner, 2007).

« El nivel lll. Es aquel nivel en el cual los nifios necesitan una adaptacion previa de
la tarea para poder llevarla a cabo sin ayuda de un adulto. Por ejemplo,
adaptacion para ponerse los calcetines, para ponerse los zapatos, adaptacion
en la mesa, material antideslizante. Suelen ser nifios que tienen dificultades en
el agarre y en el alcance y las actividades se realizan con mucho tiempo y
esfuerzo (Eisner, 2007).

« El nivel IV. Se caracteriza porque en él se incluyen aquellos nifios con mayores
restricciones de movimiento y limitaciones en el uso de las extremidades
superiores. Son nifos que pueden intervenir en una parte de la actividad, pero
necesita ser completada por un adulto. Por ejemplo, el acto del vestido: podrian
coger un vaso de la mesa y acercarlo al cuerpo, elevarlo a una distancia corta,
pero debido a las limitaciones de movimiento no pueden llevar el vaso a la boca
y mantenerlo y por tanto, esta ultima accion debe ser completada por un adulto.

« El nivel V. Este nivel es el de mayor afectacidén. Encontramos a los nifios que no
pueden usar sus extremidades de manera independiente o con una
funcionalidad. Necesitan ayuda y soporte continuado de un adulto para poder

realizarlas. Son dependientes del adulto en las actividades cotidianas.

Historia: Existe un extenso trayecto desde los albores del siglo XIX, cuando se establece
una conexion notable entre un trastorno motor y su equivalencia con una forma de sery
comportarse, manifestada a través del lenguaje no verbal. La Psicomotricidad se ha
establecido como una disciplina que integra estas nociones, logrando asi la formacion de
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un todo cohesivo. Desde aquel punto hasta el concepto actual se extiende una historia rica
y, a pesar de su juventud, este tema es muy denso; la identidad de la psicomotricidad y del
psicomotricista no suscita debate en numerosas naciones.

En algunos casos, como el de Espafia, es necesario realizar un esfuerzo adicional para
definir con mayor claridad su especificidad y establecer su ambito de competencia
profesional. En el ambito de la filosofia y la psicologia, el andlisis del cuerpo como nucleo
espiritual en la obra de Henry Bergson, asi como su conceptualizacion como fendmeno en
la perspectiva de Husserl y como centro de percepcidon en el pensamiento de Merleau-
Ponty, ha fomentado investigaciones en diversas disciplinas (Garcia y Lazo, 2022; Molto,
2025).

El concepto de psicomotricidad surgio a inicios del siglo XX, en correlacion con los avances
fundamentales en neuropsiquiatria. Autores como Wernicke, Dupré, Sherrington y otros
sobresalieron en la superacion del pensamiento dualista, evidenciando la interrelaciéon y
conexioén intima entre los trastornos motores y mentales. Por otro lado, es pertinente
destacar la valiosa labor realizada en el ambito de la psicologia evolutiva por figuras como
Piaget, Gessel y Wallon, quienes contribuyen significativamente a la descripcion vy
comprension del desarrollo psicomotor y su origen.

Postura Critica: El desarrollo manual se configura como un proceso holistico que impacta
de manera directa las capacidades motoras, cognitivas y emocionales. A través del
perfeccionamiento de las habilidades motoras finas y gruesas, los nifios aprenden a
interactuar de forma efectiva con su entorno. Las teorias de Piaget, Vygotsky y Montessori
ofrecen una perspectiva comprensiva sobre cémo el entorno y las experiencias
organizadas inciden en el desarrollo de estas competencias (Sanchez y Samada, 2022). La
practica de actividades manuales desde la infancia no solamente potencia la motricidad,
sino que también contribuye al desarrollo de la salud emocional, la autonomia y la
creatividad en los niflos. La estimulacidn temprana, junto con la practica constante de
actividades que potencien el desarrollo de las destrezas manuales, es fundamental para
garantizar un crecimiento 6ptimo en la nifiez.

Estrategias didacticas

Objetivo: Potenciar el desarrollo manual en nifios de nivel inicial mediante actividades
manipulativas que favorezcan la coordinacion motriz fina, la precisién y la fuerza en
manos y dedos, promoviendo la exploracién sensorial y la autonomia en el uso de
materiales y herramientas basicas.
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Tabla 6. Estrategias para el desarrollo del area de desarrollo manual

Actividades Materiales Ejemplo
Uso de las pinzas » Pinzas.
Descripcion: Pedirles que « Objetos
transfieran pompones, semillas o para
bolitas de algodén de un recoger con
recipiente a otro con pinzas de las pinzas.
ropa o pinzas pequefas. (bolas de
Usar pinzas de depilar para algodon,
recoger lentejas o arroz. bolas
Darle de comer al pollito. pequefias o
cuentas).
Rasgado y recorte de papel Papel o
cartulina.
Descripcion: Que rasguen papel Tijeras.
crepé o de revista con los dedos, Pegamento
(la pinza digital) 0 pegatinas.
Usar tijeras adaptadas para que Superficie
recorten lineas rectas, onduladas, de trabajo.
zigzag o formas sencillas.
Modelado con plastilina o masa Plastilina.
casera. Masa
casera.
Descripcion: Amasar, hacer Superficie
bolitas, churros y aplastar con los de trabajo
dedos. (Mesa).
Usar moldes o rodillos para dar
forma, cortadores de plastilina 'y
masa.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Jugar a las profesiones y oficios

» Disfracesy

ropa de las
Panadero profesione
Amasar masa o plastilina: Formar S.
bollos, galletas o panecillos « Herramient
Recortar formas de galletas: Usar asy
tijeras para recortar galletas de accesorios
colores, decorar pasteles. de las
profesione
Bombero S
Pasar un corddn por agujeros en (juguetes)
carton, simulando una manguera « Materiales
apagando el fuego. adicionales
Decorar con pintura o papeles un segun las
casco de cartulina previamente profesione
recortado (casco del bombero). s elegidas.
Artista
Crear un mural grande con colores
primarios utilizando una esponja,
rodillo o los dedos.
Dibujo libre con pinceles gruesos.
Encaje y construccion « Juguetes
de encaje o
Descripcion: Armado de ensamble.
rompecabezas con piezas « Objetos
grandes. cotidianos
Jugar con bloques de madera para
construyendo torres. encajar
Enroscar tapas de botellas de (tapas,
diferente tamafo. tubos
aros).

GUIA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL
DESARROLLO DE LAS FUNCIONES BASICAS EN LA PRIMERA INFANCIA




Actividades

Materiales

Ejemplo

Prension y fuerza en manosy

» Papel para

dedos rasgar o
arrugar.

« Aplastar papel: Darles papel « Esponjas.
crepé, aluminio o periédico o Embaces
para que lo arruguen y formen con agua.
bolitas.

« Exprimir esponjas: Llenar un
recipiente con agua y pedirles
que absorban y expriman el
agua con esponjas.

» Rasgar. Trozar papel de
diferentes texturas.

Cintas y botones. « Cintas de
Descripcion: Pasar lana por el telao
agujero de cuentas y formar un listones.
gusano. « Carton,
Abotonar y desabotonarse la ropa papel
Atar lazos y desatar. grueso o
tela
perforada.
« Botones
de
distintos
tamafos y
colores.
« Cintas con
botones
cosidos.

GUIA DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA EL
DESARROLLO DE LAS FUNCIONES BASICAS EN LA PRIMERA INFANCIA




Actividades Materiales Ejemplo
Sensaciones y exploracion « Arena,
sensorial césped,

arroz,

« Topar con las dos manos algodon,
diferentes texturas como: tela rugosa,
arena, césped, arroz, algodon, burbujas de
tela rugosa, burbujas de plastico,
plastico, telas. Explora telas.
diferentes alimentos con las o Gelatina,
manos: gelatina, puré de frutas puré de
o mantequilla. frutas o

mantequilla.
Empleo del punzon. e Punzones
seguros

« Punteado de lineas y figuras: para nifos.
dibujar lineas rectas, curvas o « Plantillas
zigzags en cartulinas y con dibujos
pedirles que las repasen con el o formas.
punzon. » Base de

« Dibujar formas simples trabajo.
(circulos, cuadrados, estrellas) « Papel
para que las perforen adecuado.
siguiendo el contorno. « Cinta

o Punzar papeles de colores y adhesiva
luego pegarlos sobre otro (opcional).

fondo para hacer un collage.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Actividades de Manipulacion

» Bloques de

pinceles. El arte libre permite
a los nifos explorar y
experimentar con diferentes
herramientas.

Modelado con arcilla o
plastilina: Amasar y moldear
materiales es una excelente
forma de fortalecer los
musculos de las manos.

madera de
« Juegos con bloques: Utiliza diferentes

bloques de diferentes formas
tamafios y formas para que (cubos,
los nifios los apilen y cilindros,
construyan. Esto les ayuda a triangulos,
mejorar la coordinacion ojo- arcos).
mano. » Bloques de
Puzzles: Los rompecabezas plastico tipo
son excelentes para encastre.
desarrollar la destreza « Material
manual y la resolucion de reciclado
problemas. para

construir.

« Puzzleso
rompecabez
as
adecuados a
la edad.

Arte y Manualidades « Hojas de
papel.
 Dibujo y pintura: Proporciona « Lapices de
crayones, acuarelas y colores.

« Crayones o
ceras.

« Marcadores
0 plumones.

« Arcillao
Plastilina.
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Actividades Materiales Ejemplo
Actividades de Vida Diaria Bloques de
madera de
» Vestirse solos: Permitir que diferentes
los niflos se vistan solos formas
fomenta la independencia y (cubos,
la practica de habilidades cilindros,
motoras. triangulos,
« Cocinar juntos: Involucrar a arcos).
los niflos en actividades Bloques de
como mezclar ingredientes o plastico tipo
decorar galletas. Esto mejora encastre.
la coordinacion y la destreza. Material
reciclado
para
construir.
Puzzles o
rompecabez
as
adecuados a
la edad.
Juegos de Imitacion Marionetas
de mano.
» Jugar a "hacer como yo": Marionetas
Realizar movimientos con las de dedo.
manos y pedir a los nifios Marionetas

que los imiten, como
aplaudir, girar, etc.

« Utilizar marionetas: Jugar
con marionetas de dedos o
mufiecos también puede
ayudar a desarrollar la
movilidad de los dedos.

de calcetin o
tela.

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del area de coordinacion desarrollo manual,

aplicadas y validadas.
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AREA ATENCION Y FATIGA

Definicidon: La atencidon es una funcidn cognitiva que permite a los niflos concentrarse y
procesar la informacién, para comprender instrucciones y completar tareas. Segun Michael
Cladellas et al., (2011) , define a la atencién como la capacidad de enfocar sus recursos
cognitivos en estimulos relevantes, controlando la informacion procesada en el cerebro de
cada nifio, dividiendo el modelo en tres sistemas que son: alerta, orientacién y ejecutivo. La
fatiga se refiere al estado de agotamiento fisico, mental o emocional de cada nifio, que
reduce su concentracion, memoria y desempefio académico. Segun Oropeza et al., (2019),
explica que la fatiga surge cuando los recursos cognitivos disponibles se agotan debido al
esfuerzo sostenido, disminuyendo el rendimiento.

Sin embargo, los nifios al interactuar con una serie de estimulos presentan una atencion a
mas de un estimulo a la vez. Calonge y Lopez (2025) sefiala que la atencion vy
concentracion aumenta durante el desarrollo de la tecnologia e internet que se han
convertido en estimulos que antes experimentaban una menor atencidén hacia quien los
rodea.

La atencion presenta diversas caracteristicas segun como se manifiesta. Una de ellas es la
atencion voluntaria, que implica un esfuerzo consciente para concentrarse en una tarea
especifica, como resolver problemas matematicos o leer un texto complejo. Otra
caracteristica es la atencion involuntaria, que se activa automaticamente ante estimulos
externos llamativos, como sonidos fuertes o colores brillantes, sin que se requiera un
esfuerzo consciente (Gémez et al., 2023).

La fatiga también tiene caracteristicas que pueden influir en el rendimiento diario. La fatiga
cognitiva se manifiesta como una dificultad para mantener la atencion mental durante
tareas prolongadas, lo que puede disminuir la eficacia en actividades que requieren
concentracion (Jin y Lin, 2022). Por su parte, la fatiga fisica se refiere al cansancio corporal
general, lo que puede afectar la disposicion para participar en diversas actividades, tanto
fisicas como mentales.

Clasificacion:

La clasificacién por la atencion es;

« Por estimulo que permite que se relacione los pensamientos y reflexiones
provoque estimulos del entorno.

« Por el tiempo momentanea en los estimulos especificos y periodo prolongado.
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La clasificacion por la atencion es;

« Por la causa fisica, mental y emocional provocada por actividades, esfuerzo y
exceso de responsabilidades.
« Por la duracién aguda temporal y cronica prolongada que requiere intervencion

profesional (Martin et al., 2023).

Historia: En el siglo XIX, los psicologos Wilhelm Wundt y William James realizaron
importantes aportes al estudio de la atencion. Wundt la defini6 como el foco de la
conciencia, es decir, la capacidad del individuo para centrarse en determinados estimulos
del entorno. Por su parte, William James profundizé en esta nocion al destacar el caracter
selectivo de la atencidn, subrayando que el ser humano elige en qué concentrarse, dejando
fuera otros estimulos (Gomez et al., 2023). Esta concepcidon sentd las bases para futuras
investigaciones sobre los procesos mentales implicados en la percepcion y el pensamiento.

Durante el siglo XX, con el desarrollo de la neurociencia y la psicologia experimental, el
interés por la atencion y la fatiga se amplié hacia contextos mas especificos, como el
laboral y el educativo. Velasquez et al., (2022) formularon teorias que explicaban como se
filtra la informacidn sensorial, lo que ayudo a entender cémo la atencidn se ve afectada por
la sobrecarga de estimulos. Al mismo tiempo, la fatiga comenzd a estudiarse con mayor
profundidad, especialmente en nifios de edad escolar, identificando su impacto negativo en
el rendimiento académico y en la capacidad de mantener la atencion durante periodos
prolongados de trabajo mental.

En la actualidad, los avances en neurociencia y psicologia cognitiva han permitido un
enfoque mas integral del estudio de la atencion. Diversos autores analizan como los
procesos atencionales estan directamente relacionados con el aprendizaje infantil,
considerando factores emocionales, ambientales y neurolégicos (Calonge y Lépez, 2025).
Asimismo, se reconoce que la fatiga, tanto fisica como cognitiva, desempefa un papel
crucial en el desempefio escolar y en el desarrollo de habilidades cognitivas, lo que ha
impulsado nuevas estrategias pedagdgicas orientadas a favorecer entornos de aprendizaje
mas saludables y efectivos para los nifios.

Estrategias didacticas

Objetivo: Fomentar en los nifios la capacidad de mantener la atencidn y gestionar la
fatiga mediante estrategias ludicas y dindmicas, promoviendo su concentracion,
resistencia mental y disfrute del aprendizaje.
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Tabla 7. Estrategias para el desarrollo del area de atencidn y fatiga

Actividades Materiales Ejemplo
"Busca y Encuentra" (Atencion « Tarjetas
Visual) con dibujos v
Descripcion : Desarrollar la de
atencion selectiva mediante la escenarios
busqueda de elementos (playa,
especificos en imagenes: bosque,
« Se les muestra una imagen ciudad).
grande con muchos objetos. Fichas con
« Se da una lista de elementos objetos
que deben encontrar en un pequefios
tiempo determinado. que deben
« Se puede hacer en grupo para encontrar
fomentar la cooperacion. enla
Propdsito : Mejora la observacion y imagen.
concentracion en detalles
especificos.
"Escuchay Actua" (Atencion Instrumento
Auditiva) S musicales
Descripcion : Ayudar a los nifios a 0 sonidos
seguir instrucciones verbales grabados.
mejorando su atencion auditiva: Tarjetas
El maestro da instrucciones segun con
un sonido (ej. cuando suene la ordenes de
campana, deben aplaudir). accion
Se aumenta la dificultad agregando (saltar,
combinaciones de sonidos y girar,
acciones. aplaudir).

Proposito: Mejora la discriminacion
auditiva y la capacidad de
respuesta.
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Actividades Materiales Ejemplo

"Laberinto de Colores" (Atencion » Hojas con

Sostenida) laberintos
de

Descripcion : Mantener la colores.

concentracion en una tarea » Lapices

durante un periodo prolongado: de

Los niflos deben seguir una ruta colores.

especifica con un color

determinado sin salirse del camino.

Se puede hacer en papel o con una

cuerda en el suelo para hacerlo

kinestésico.

Propdsito : Ayuda a mantener la

atencion y el control de impulsos.

"La Caja Sorpresa" (Atencion » Caja

Sensorial) opaca con
agujeros.

Descripcion : Desarrollar la « Objetos

atencion a través del sentido del de

tacto: diferentes

Cada niflo mete la mano en la caja texturas

y debe describir lo que siente sin dentro

ver. (esponjas,

Luego, debe adivinar qué objeto juguetes,

es. telas).

Propdsito: Refuerza la
concentracion y el pensamiento
descriptivo.
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Actividades

Materiales

Ejemplo

Memoria en Movimiento"
(Atencion y Fatiga)

Descripcion : Aumentar la
atencion mientras se incorpora el
movimiento:

« Se muestra una secuencia de
movimientos (ej. saltar, girar,
tocar la cabeza).

« Los nifos deben repetir la
secuencia en el mismo orden.

Propdsito Ayuda a retener
informacion mientras se combate
la fatiga fisica.

Tarjetas con
secuencias
de
movimientos

"El Sonido Perdido" (Atencion
Auditiva)

Descripcion: Desarrollar la
concentracion en sonidos
especificos:

» Se reproducen diferentes
sonidos.

« Los nifos deben levantar la
tarjeta correspondiente al
sonido que escuchan.

Proposito: Mejora la
discriminacion auditiva y la
memoria.

Grabaciones
de sonidos
cotidianos.
Tarjetas
con dibujos
de los
sonidos.
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Actividades Materiales Ejemplo

"Los Detectives del Aula" « Objetos
(Atencion y Memoria) del aula.

Descripcion : Observar y recordar
detalles especificos:
« Se muestran varios objetos y
luego se esconden.
« Los nifilos deben recordar qué
objetos faltan.
Propdsito: Fortalece la atencién a
los detalles y la memoria visual.

Camino de Obstaculos" (Atencion « Conos,
Kinestésica) cuerdas,
Descripcion : Estimular la atencion colchonet
y la coordinaciéon motora: as.

« Los nifilos deben seguir
instrucciones precisas para
atravesar el camino sin errores.

Propdsito : Mejora la
concentracion mientras se
mantiene la actividad fisica.

"El Mapa del Tesoro" (Atenciony « Mapa con
Seguimiento de Instrucciones) pistas.

« Cofre con
Descripcion : Seguir una secuencia una
de instrucciones para encontrar un sorpresa.
tesoro:

« Se entrega un mapa con pistas
que los niflos deben seguir.
« Cada pista les ayuda a ejercitar
la memoria y la observacion.
Propasito: Desarrolla la atencién
sostenida y el pensamiento logico.

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del area de atencion y fatiga, aplicadas y
validadas.
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Otras actividades:

« Uso de estimulos visuales y auditivos: Con imagenes, canciones y videos que
capturen el interés de los nifios.

« Alternar tareas cognitivas y practicas: Combinar actividades exigentes con relajadas o
suaves, entre arte, musica o deporte.

« Pausas activas: Incorporar descansos cortos con ejercicios fisicos o actividades
ludicas.

» Refuerzos positivos: Premiar el esfuerzo y la concentracién para motivacion de cada
estudiante.

Conclusiones

El desarrollo corporal y motor en la primera infancia constituye un eje estructural del
proceso educativo, y no puede ser considerado como una dimension secundaria o
meramente recreativa. A lo largo de este capitulo se ha demostrado que el cuerpo es el
primer instrumento de aprendizaje del nifio, mediador de su experiencia con el entorno y
vehiculo indispensable para la construccidon del pensamiento. Funciones basicas como el
esquema corporal, la dominancia lateral, la orientacion espacial y temporal, la coordinacién
dinamica y viso-motora, el desarrollo manual, la atencion y la resistencia a la fatiga,
conforman un entramado interdependiente que sustenta tanto la autonomia como el
acceso a aprendizajes mas complejos como la lectoescritura.

Desde un enfoque interdisciplinario que integra aportes de la neurociencia, la pedagogia
constructivista, la psicomotricidad y la teoria del desarrollo sensoriomotor, se evidencio
gue el movimiento no es solo una respuesta bioldgica, sino una expresion cognitiva y
emocional. Es en el cuerpo donde se gesta la direccionalidad del pensamiento, la
estructuracion del espacio y el tiempo, y la regulacion de las emociones. Por tanto, un
desarrollo motor adecuado no solo mejora el rendimiento escolar, sino que fortalece la
autoestima, el autocontrol, la creatividad y las habilidades sociales del nifio.

En este capitulo se brindé un cumulo de actividades y estrategias didacticas disefiadas
desde la practica pedagdgica, el juego significativo, la exploracion sensorial y la creatividad
infantil. Estas propuestas se caracterizan por su adaptabilidad, enfoque inclusivo,
pertinencia cultural y viabilidad en contextos educativos diversos, incluyendo
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centros de educacién inicial y espacios familiares. Lejos de ser ejercicios aislados, cada
estrategia fue pensada para fortalecer la conciencia corporal, mejorar la coordinacion,
promover la lateralizacién funcional, y desarrollar el control postural y la autonomia a través
del movimiento consciente y guiado.

Se recomienda, por tanto, que estas estrategias sean implementadas de manera
sistematica, progresiva y contextualizada, respetando los ritmos de desarrollo de cada nifio
y evitando comparaciones estandarizadas. Es fundamental que los docentes, profesionales
del desarrollo infantil y las familias comprendan que el cuerpo no es un mero vehiculo de
desplazamiento, sino un espacio de construccion identitaria y un motor de aprendizaje. Del
mismo modo, se sugiere integrar estas practicas dentro del curriculo de educacion inicial
como parte de una planificacion coherente, interdisciplinaria y centrada en el nifio como
sujeto activo y singular.

Finalmente, insistimos en que sin un cuerpo organizado, estimulado y comprendido, no hay
pensamiento complejo posible. Movilizar el cuerpo es, en esencia, movilizar la mente y el
corazon del nifio hacia el conocimiento, la expresion y la convivencia.
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