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RESUMEN

Hablar, sentir y convivir son actos profundamente humanos que se desarrollan desde los
primeros afios de vida. Este capitulo explora la triada comunicacidn—-emocidn-socializacion
como un nucleo fundamental en la formacion integral del nifio. Lejos de entenderse como
aspectos separados, estos dominios se interrelacionan y se construyen reciprocamente. El
lenguaje no solo nombra el mundo, lo transforma. Cuando un nifio aprende a comunicarse,
organiza su pensamiento, se ubica en su entorno y establece vinculos significativos. El
lenguaje oral, gestual, emocional y corporal se articula con las capacidades afectivas,

permitiendo la expresidon de necesidades, deseos, miedos y alegrias.

La dimensidn emocional, por su parte, configura el modo en que el nifio percibe y responde
al mundo. La autorregulacién, el reconocimiento de emociones propias y ajenas, y la
capacidad de empatia no emergen espontaneamente: requieren acompafamiento,
modelaje adulto y un ambiente seguro. La educacién emocional en la primera infancia
previene conflictos, favorece la autonomia y fortalece la autoestima. Este capitulo también
destaca la relevancia de las habilidades sociales: escuchar, turnarse, negociar, compartir.
Estas habilidades, aunque cotidianas, son esenciales para la convivencia democratica, la
participacion activa y el sentido de pertenencia. Se abordan estrategias ludicas, narrativas
y expresivas que favorecen el desarrollo socioemocional en contextos reales,

interculturales y afectivos.

Desde un enfoque inclusivo y respetuoso de la diversidad, se promueve una pedagogia
que abraza la singularidad del nifio, sin fragmentar sus dimensiones humanas. El juego, el
didlogo y la interaccion son aqui ejes metodoldgicos que permiten al nifio construir su

identidad en relacidon con los otros.

Palabras clave: Psicomotricidad, Educacion Infantil, Desarrollo Cognitivo, Estrategias

Pedagdgicas.
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“A través de los demas,
nos convertimos

en nosotros

mismos.”

Lev Vygotsky

INTRODUCCION

Si el cuerpo es el primer territorio de descubrimiento, la comunicacién es el primer puente
hacia los otros. Desde los balbuceos hasta los gestos mas intuitivos, desde una mirada
esquiva hasta el primer “yo solo” cada nifio intenta decir el mundo antes de entenderlo. Y
no lo hace en soledad: necesita de alguien que escuche, que mire, que interprete su
balbuceo como una palabra en potencia. Porque el lenguaje no nace del diccionario, sino
del vinculo.

En el desarrollo integral infantil, la dimensidon comunicativa, emocional y social es mucho
mas que una categoria tedrica: es la sustancia que hace posible la relacion con el entorno,
la expresion de lo que se siente y la construccion de la identidad(Gutiérrez y Castillo,
2014). No se trata solo de hablar correctamente, sino de saber estar con otros, regular lo
que ocurre dentro y ponerle nombre a lo invisible. Es, en definitiva, la dimensidon mas
humana del desarrollo.

Dentro de esta constelacion expresiva, hay funciones basicas que operan como pequenas
claves de acceso a ese universo compartido: el ritmo auditivo, la pronunciacion y el
expresivo manual. Todas ellas, como recordaban Carnero (2023), conforman una red que
no solo sostiene el lenguaje, sino también el pensamiento y la emocionalidad en la primera
infancia.

En este apartado se abordara las tres areas de las funciones basicas, considerando que el
lenguaje, antes de ser significado, es melodia. Un nifio aprende a hablar casi como aprende
a bailar: siguiendo un ritmo que aun no comprende del todo, pero que ya siente en su
cuerpo. El ritmo auditivo es precisamente esa capacidad de estructurar el lenguaje en
tiempo y forma. Es lo que permite segmentar silabas, reconocer patrones fonoldgicos y
captar la musicalidad que toda lengua encierra (Bautista, et al., 2024).
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Trabajar esta funcion en la infancia no es un lujo didactico: es una necesidad estructural.
Porque sin ritmo, no hay fluidez verbal. Y sin fluidez, la lectoescritura se convierte en un
ejercicio trabado, aspero, frustrante. Segun Hernandez (2018) el nifio necesita internalizar
ese compas sonoro para comprender cOmo se organizan las palabras, como se sostienen
en la memoria y cémo se reproducen con sentido. En el fondo, ensefiar a leer es también
ensefar a escuchar.

Ademas, el ritmo activa otros procesos ocultos pero fundamentales: la atencion auditiva y
la memoria secuencial. No son extras del aprendizaje, sino su columna vertebral. Como
quien sigue una melodia con los ojos cerrados, el nifio aprende a anticipar, a recordar y a
enlazar ideas gracias a esa base ritmica que ordena el caos de los sonidos (Montoya et al.,
2021).

Pocas cosas frustran mas a un nifio que querer decir algo y no poder. La pronunciacién no
es una habilidad técnica, sino una forma de garantizar que la voz llegue al otro sin
obstaculos. Que el mensaje no se pierda en el aire, ni en el desconcierto ajeno. Que haya
encuentro.

Una buena articulacion fonética permite al nifilo hacerse comprender, negociar significados,
participar activamente en su entorno. No es un asunto estético: es profundamente social.
Viamonte (2023) insiste en que una pronunciacion clara reduce barreras comunicativas y
favorece la integracion con pares y adultos. Porque no poder decir lo que se quiere decir a
menudo se traduce en aislamiento, baja autoestima o conductas desajustadas que nadie
sabe interpretar. Las dificultades articulatorias, si se detectan a tiempo, son perfectamente
trabajables. Pero si se naturalizan como ocurre tantas veces con la excusa del “ya hablara”
pueden dejar cicatrices mas hondas que una mala nota: la del nifio que prefiere callar para
no equivocarse. Por eso, la evaluacion temprana y la intervencion Iudica son esenciales en
los primeros afos.

Antes de que el lenguaje oral se consolide, el cuerpo habla con intensidad. Y dentro de ese
cuerpo elocuente, las manos son narradoras incansables. Dibujan, sefalan, gesticulan,
manipulan objetos como si en cada movimiento estuvieran contando una historia. El
expresivo manual, segun Cunia (2025), es la capacidad de comunicar ideas, emociones y
deseos a través de gestos y acciones.

Esta forma de expresion no es secundaria ni menos valiosa: es una via alternativa, ricay a
menudo subestimada. Para Zapata y Palacio (2024) a través del uso creativo de materiales,
el nifio no solo comunica: construye pensamiento, desarrolla la motricidad fina, da forma a
su imaginacion y ensaya roles. El juego simbdlico, se apoya en esta capacidad expresiva. Y
mientras se moldea una figura con plastilina o se recrea un dialogo entre mufiecos, el nifio
no solo juega: piensa, siente, proyecta. Por eso, el expresivo manual no es un simple
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“arte infantil, sino un territorio donde se entrelazan lenguaje, emocion y cognicion
(Alvarado et al., 2023).

Este capitulo se propone, mas alla de la descripcidn técnica de estas funciones, una
reflexion pedagdgica. Porque educar en la dimensidon comunicativa, emocional y social no
significa solo “estimular el lenguaje”, significa leer el gesto detras de la palabra, el silencio
detras del balbuceo, la emocidn detrds de la conducta.

A través de fundamentos tedricos y sugerencias metodoldgicas, se ofrecen aqui
herramientas para docentes que deseen planificar propuestas que abracen la diversidad
expresiva de los nifios. No hay un solo modo de comunicar, ni un solo ritmo, ni una Unica
lengua. Hay tantas formas de decir como nifios en el aula. Y esa pluralidad no debe
corregirse: debe celebrarse. Desde la inclusion y el respeto por los tiempos evolutivos, la
pedagogia se convierte en mediadora entre el deseo de decir y la posibilidad real de ser
escuchado. En este espacio se encuentran organizadas las funciones relacionadas con la
expresion oral, gestual y emocional, esenciales para la socializacion, el desarrollo del
lenguaje y la regulacion afectiva, las cuales son:

AREA EXPRESIVO MANUAL

Definicion: La funcion basica del Expresivo Manual se refiere a la habilidad de coordinar
los movimientos del cuerpo, especialmente de las manos, en respuesta a estimulos
auditivos (Ministerio de Educacién del Ecuador, 2010). Esta destreza es esencial para el
desarrollo de la lectoescritura, ya que permite a los nifios sincronizar sus movimientos
manuales con patrones ritmicos o sonidos, lo que facilita la escritura y otras actividades
que requieren habilidades motoras finas (Coloma y Bayas, 2024).

Por ejemplo, al escribir, no solo se necesita destreza motora fina, sino también la
capacidad de organizar y secuenciar las acciones en funcion de estimulos visuales (como
letras, lineas y formas) y auditivos (como indicaciones y ritmo). Este proceso refuerza tanto
las habilidades fisicas como las cognitivas relacionadas con la planificacion y la ejecucion.
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Clasificacion: Su clasificacion se basa en el tipo, complejidad, objetivo y la funcion

Expresivo Manual se refiere a la habilidad de coordinar movimientos del cuerpo,

especialmente de las manos, para transmitir emociones, ideas y experiencias (Merizalde et

al., 2022). Esta funcion esta intimamente relacionada con la psicomotricidad y la expresion

corporal. Aunque no hay una clasificacidon universalmente aceptada para esta funcion en

particular, podemos considerar las siguientes categorias:

Expresion

Corporal

Ritmoy
Coordinacion

Psicomotricidad

Fina

Consiste en utilizar el cuerpo, incluidas las manos, para comunicar
sentimientos, pensamientos y estados emocionales. Actividades
como la danza, el teatro gestual y el mimo permiten a los nifios
explorar y expresar su mundo interior sin necesidad de palabras.
Segun Gutiérrez y Castillo (2024) y Erazo et al. (2024) desarrollar la
expresion corporal a partir de situaciones cotidianas, historias vy
emociones es fundamental para el crecimiento emocional y social de
los nifios.

Se refiere a la habilidad de sincronizar movimientos manuales con
estimulos auditivos o musicales. Esta sincronizacién es esencial en
actividades como tocar instrumentos, seguir ritmos con las palmas o
participar en juegos musicales. El articulo "Actividades de ritmo vy
movimiento para fomentar la autorregulacién infantil" destaca que
habilidades como la fuerza y la estabilidad del hombro, el codo y la
mufieca son cruciales para el desarrollo de la motricidad fina y la
coordinacion ritmica (Bautista et al., 2024).

Involucra movimientos precisos y coordinados de las manos y los
dedos, que son esenciales para tareas como escribir, dibujar o
manipular objetos pequefios. El control de la motricidad fina implica la
coordinacién de musculos, huesos y nervios para realizar
movimientos pequefios y exactos, como recoger un objeto pequeio
con el dedo indice y el pulgar (Delgado et al., 2024).

Origen: La funcion basica Expresivo Manual se situa dentro de la psicomotricidad, una

disciplina que investiga la relacion entre los procesos mentales y la capacidad de

movimiento del cuerpo. La psicomotricidad ha ido evolucionando desde finales del siglo

XIX, cuando se empezd a reconocer la conexidon entre los trastornos motores y los

comportamentales, que se manifiestan a través del lenguaje no verbal (Obando et al,

2023).
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Durante el siglo XX, varios investigadores exploraron esta relacién en profundidad. Por
ejemplo, Julian de Ajuriaguerra, en 1947, definid claramente los trastornos psicomotores,
ubicandolos entre lo neuroldgico y lo psiquiatrico, y sentd las bases de esta disciplina
(Arreaga et al., 2023). La funcién Expresivo Manual se enfoca en la habilidad de expresar
emociones, pensamientos y experiencias mediante movimientos manuales y corporales
(Almonte et al., 2024) . Esta capacidad es esencial en el desarrollo infantil, ya que permite a
los niflos comunicarse y relacionarse con su entorno de manera efectiva. Actividades como
el dibujo, la pintura y el modelado son ejemplos de esta funcion, promoviendo la expresion
emocional y el desarrollo cognitivo.

Importancia: En el ambito motor, la Funcion Basica Expresivo Manual refuerza la
psicomotricidad fina, lo que permite a los nifios participar en actividades como dibujar,
escribir, recortar y manipular objetos pequefios. Estas habilidades son fundamentales para
su desempeio escolar y promueven la independencia en tareas cotidianas, como vestirse o
abotonar ropa. Desde una perspectiva emocional y social, esta funcion brinda a los nifios
una via para expresar sus emociones, pensamientos y experiencias, especialmente en
etapas donde sus habilidades verbales aun no estan completamente desarrolladas (Zapata
y Palacio, 2024). Actividades como el dibujo, la pintura y el modelado les permiten
comunicar sus sentimientos y gestionar sus emociones, 10 que contribuye a su bienestar
emocional y a la formacidén de una autoestima saludable.

En el ambito educativo, desempefia un papel esencial en el desarrollo de la lectoescritura y
el pensamiento logico. Segun Remigio (2022) al coordinar movimientos manuales con
estimulos visuales o auditivos, los nifios mejoran su atencién, concentracion y memoria,
habilidades clave para el aprendizaje académico. Finalmente, esta funcion estimula la
creatividad y la innovacion. A través de actividades artisticas y manuales, los nifios
desarrollan su imaginacion y aprenden a resolver problemas de manera creativa (Coloma y
Bayas, 2024). Esto no solo enriquece su desarrollo personal, sino que también los prepara
para enfrentar futuros desafios con flexibilidad y adaptabilidad.

Estrategias didacticas

Objetivo: Disefar e implementar actividades en el area expresivo-manual que
desarrollen la motricidad fina, la coordinacion ojo-mano, la creatividad y la

expresion personal en los estudiantes.
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Tabla 16. Estrategias para el desarrollo del area expresivo manual

Actividades Materiales Ejemplo

Rasgado y pegado. Papel de

Descripcion: Los nifios rasgaran colores.

papeles de diferentes colores Goma

utilizando la pinza digital y pegaran Cartulinas

en cartulina o papel para formar Hojas de

figuras geomeétricas, animales, papel boom

paisajes o rellenar dibujos

previamente realizados.

Propasito: Incrementar la fuerza en

las manos, dedos, afinar la precision

de los movimientos y mejorar la

sensibilidad tactil favoreciendo la

destreza manual necesarias para la

escritura y otras actividades.

Modelado con plastilina Plastilina de

Descripcion: Los niflos modelaran varios

con plastilina figuras como animales, colores.

numeros, frutas o formas Moldes

geomeétricas, siguiendo instrucciones Plantillas con

0 usando su imaginacion. Los nifios formas

podran seleccionar libremente los (como

colores y formas. animales,
figuras

Propasito: Favorecer el desarrollo de geomeétricas,

la motricidad fina a través del etc.).

modelado con plastilina, Cajas o

fortaleciendo los musculos de las recipientes

manos y mejorando la coordinacion. pequefos.

Ademas, se fomenta la creatividad, la
concentracion y la expresion artistica
en los nifos.
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Actividades Materiales Ejemplo

Trazado y Coloreado » Hojas con
Descripcion: Los nifios recibiran dibujos.
dibujos predisefiados para trazar sus . Lapices de
contornos olcolﬁrgar, eEfocand.oi: ; colores o

nr r imites. ivi
e espe_t:?\ ' os limites. Esta ac_t' a crayones.
les permitira explorar su creatividad .

. . L « Plantillas de
mientras mejoran su precision y
control manual. c?ntornos

« Tijeras.

Proposito: Desarrollar la  Reglas o
coordinacién visomotora y la plantillas
destreza manual a través del trazado (opcional).

y coloreado. Ademas, se refuerza el
reconocimiento de formas, limites y
colores, fomentando la
concentracion, paciencia y la
creatividad en los nifios.

Enhebrado de Cuentas
Descripcion: Los nifios recibiran un
cordon o lana, cuentas de diferentes
colores y formas para enhebrary
crear collares o pulseras.

Podran seguir patrones de colores o
tamafos, o disefiar sus propias
combinaciones, fomentando la
exploracion sensorial.

Proposito: Fortalecer la coordinacion
0jo-mano, la motricidad fina y la
precision en los movimientos.
Adema3s, esta actividad fomenta la
paciencia, la concentracion y el
reconocimiento de patrones,
habilidades fundamentales para el
desarrollo cognitivo y motor.

« Cuentas de
diferentes
colores

« Lanao
cordones
de colores.

« Bandejao
caja
pequeia

- Pegamento
0 cinta
adhesiva
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Actividades Materiales Ejemplo

Pintura con Esponjas o Dedos « Pinturas no
Descripcion: Los nifios exploraran la toxicas y
pintura utilizando esponjas o sus lavables.
propios dedos para crear paisajes, . Esponjas de
form tract figur ,
ormas abstrac aslo guras o diferentes
concretas. A través de esta tecnica

. . . formasy
sensorial, experimentaran con N
colores, texturas y trazos de manera tamanos.
libre y creativa. - Papelotes.

Propdsito: Estimular la creatividad a

Mandiles para
nifos.

través de la exploracion tactil. « Recipientes
También se fortalece la motricidad para poner la
fina, la coordinacion ojo-mano y la pintura,
sens!E)llldad sensorial, pe_r'mltlendo a pueden ser
los niflos desarrollar habilidades de tapas
precision y control en sus .

.y reciclables.
movimientos.

« Papel,
periodico.
Dibujo en Arena Magica « Arenade
Descripcion: Se entregara a los colores.
nifilos bandejas de arena méagica de . Bandejas
dlflgrenfjes colc;re; para que.explloren planas o poco
utilizando sus dedos o un pincel para
e . P P profundas

dibujar lineas, figuras y patrones .

. S « Pinceles o
segun las indicaciones de la docente

dedos.

0 su propia creatividad. Esta
actividad sensorial les permitira
experimentar con texturas y formas
de manera ludica.

Propdsito: Fomentar la creatividad y
la expresion a través de la
exploracion tactil.

Lugar abierto
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Actividades Materiales Ejemplo

Estampado con globos de textura « Globos
Descripcion: Los nifios crearan « Arroz
globos de texturas rellenandoles con . Lenteja
ma‘teriales como arroz,llenteja's, . -Frejoles
frejoles, te\ren'a 9 algodon. Y.aS| . Arena
exploraran distintas sensaciones .

o . . « Algododn
tactiles. Despues sumergiran los _
globos en témperas de diversos * Bzfmdejas
colores, presionaran sobre un papel - Tempera
o cartulina para estampar formas de de
esa manera combinaran el arte y diferentes
exploracion sensorial. colores
Propdsito: Fomentar la exploracién
sensorial a través del tacto y la
experimentacion con texturasy
colores. Ademas, se fortalece la
motricidad fina, la precisidn en los
movimientos, la atencién y el
autocontrol, promoviendo la
creatividad y la expresion artistica en
los nifios.
Estampa tu mundo « Esponjas
Descripcion: Los nifilos crearan « Corchos
sellos caseros con materiales como « Cartén
esponja,s, corcho_s, o cartén, (formas . Témpera
como circulos, triangulos, cuac.lr?dos, de colores
estrellas, entre otros), sumergiran los .

. . . « Bandejas

sellos en pintura, presionaran sobre i
papel o cartulina para estampar * Calrtullnas
imagenes, formas y patrones. Los - Hojas de
nifos pueden crear patrones papel
repetitivos, explorar mezclas de boom

colores y crear composiciones
unicas.

Proposito: Desarrollar la motricidad
fina y coordinacion ojo-mano,
fomentar la creatividad y la
expresion artistica.
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Actividades Materiales Ejemplo

Atrapay clasifica « Globos
Descripcion: En esta actividad, los « Arroz
nifios utilizaran pinzas comunes o . Lenteja
pinzas elaboradas con palos de . Frejoles
helado para trasladar objetos ligeros . Arena
de un lugar a otro. Se pueden utilizar .

. . « Algodon
materiales como pompones, bolitas _
de algodon, cuentas de colores o * B'flndejas
bolitas elaboradas con papel crepe. « Témpera de

diferentes
La actividad puede realizarse de colores

diferentes formas:

« Clasificacion por colores o
tamafos: Los niflos deben
clasificar los objetos a recipientes
segun su color o tamafio.

« Rellenado de moldes: Deben
llenar huecos de una cubeta de
huevos.

« Juego de transferencia:
Traspasan objetos de un
recipiente a otro usando solo la
pinza, procurando que no se
caigan.

Propdsito: Desarrollar la
coordinacién ojo-mano, fortalecer los
musculos de las manos, mejorar la
concentracion, paciencia y
habilidades de clasificacion.

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del drea de expresivo manual, aplicadas y
validadas.

AREA PRONUNCIACION

Definicidon: La pronunciacién es una habilidad esencial en el proceso de comunicacion
humana, ya que permite la produccion de los sonidos de una lengua con un ritmo, acento y
entonacion determinados, facilitando la estructuracion del discurso y la transmision
efectiva de significados e intenciones.
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La pronunciacién no debe ser vista como una simple articulacion, ni como la mera
produccion de los sonidos de una lengua con un ritmo, un acento y una entonacion
determinados; tampoco debe considerarse una actividad secundaria derivada de la lengua
escrita (leer), carente de funcion y significado. Por el contrario, debe entenderse como un
proceso complejo que permite, por un lado, al hablante estructurar su discurso y completar
su significado e intencidn; y, por otro lado, posibilita en el oyente un proceso de
comprensién auditiva que va mas alla de la mera suma de procedimientos automatizados
(Pérez, 2014).

La pronunciacion, segun el Ministerio de Educacién del Ecuador (2010), es la capacidad
que permite a las personas expresar palabras de manera clara, ordenada y correctamente
articulada. Esto implica no solo emitir sonidos, sino hacerlo de forma que las palabras sean
comprensibles para los demas, facilitando la comunicacién efectiva (Viamonte, 2023). En
otras palabras, la pronunciacidn es el puente entre el pensamiento y la comunicacion oral,
esencial para interactuar y transmitir significados con precision.

Es importante destacar que la ensefianza de la pronunciacién debe basarse en la
interaccidon comunicativa mas que en la practica repetitiva de formas aisladas. Esto implica
que la atencioén a la forma es imprescindible en este ambito, ya que una pronunciacion
deficiente puede interferir en la comprension y produccion del lenguaje, limitando la
eficacia comunicativa (Igarreta, 2021).

Clasificacion:

Articulacion: Es el proceso fisico mediante el cual los 6rganos del habla (lengua, labios,
dientes, paladar blando, paladar duro, glotis, entre otros) trabajan en coordinacion para
producir sonidos del habla. La articulacién permite la pronunciacion correcta de los
fonemas y es esencial para que las palabras sean comprensibles (Viamonte, 2023).

« Sonidos bilabiales: Se producen al juntar ambos labios (ejemplo: /p/, /b/).

« Sonidos dentales: Se generan cuando la lengua toca los dientes superiores (ejemplo:
t/, [d]).

« Sonidos palatales: Se forman con la lengua cerca del paladar (ejemplo: /f/ como en
"sh" del inglés).

Fonologia: Es el estudio del sistema de sonidos de una lengua y de las reglas que rigen
como se combinan y utilizan estos sonidos para transmitir significado (Viamonte, 2023).
Mientras que la articulacion se enfoca en los aspectos fisicos, la fonologia analiza como los
sonidos se estructuran mentalmente en el lenguaje.
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« Fonemas: Son las unidades minimas de sonido con valor distintivo en una lengua
(ejemplo: /k/ y /g/ en "casa" y "gasa").

» Procesos fonoldgicos: Incluyen fendmenos como la asimilacion (cuando un sonido
adopta caracteristicas de otro vecino) y la elision (cuando un sonido se omite).

« Ritmo: Se refiere al patron temporal y acentual del habla. Un ritmo adecuado facilita la
fluidez del habla y mejora la comprension del mensaje.

« Lenguas acentuales: Ritmo basado en silabas acentuadas (ejemplo: inglés).-

» Lenguas silabicas: Ritmo en el que cada silaba tiene un peso similar (ejemplo: espafiol).

Entonacion: La entonacion se refiere a las variaciones melddicas en el habla. La
entonacion expresa emociones, y las intenciones pueden cambiar el significado de un
enunciado (Gutiérrez et al., 2020).

« Entonacion ascendente: Comun en preguntas.

« Entonacion descendente: Tipica en oraciones declarativas.

« Entonacion neutra: Usada en enumeraciones o expresiones sin énfasis particular.

Historia: La pronunciacion, entendida como la forma en que se articulan los sonidos del
habla, ha sido objeto de estudio desde los inicios de la linglistica. Su analisis ha permitido
comprender la evolucion de las lenguas y las variaciones dialectales a lo largo del tiempo.

En el contexto del espafiol, la obra "Historia de la pronunciacion de la lengua castellana” de
Maria Teresa Echenique Elizondo y Francisco Javier Satorre Grau (2013) ofrece una
reconstruccion detallada de los cambios fonéticos que ha experimentado el castellano
desde sus origenes hasta la actualidad, este estudio se basa en la creacion de mapas
sonoros que ilustran las transformaciones en la articulacién de los fonemas a lo largo de la
historia. A nivel mas amplio, la fonética, como rama de la lingliistica, se dedica al estudio de
los sonidos fisicos del discurso humano. Analiza como se producen y perciben los sonidos
del habla, proporcionando una base para entender las variaciones en la pronunciacion
entre diferentes lenguas y dialectos (Gutiérrez et al., 2020).

La pronunciacién, un componente fundamental del lenguaje, ha sido objeto de estudio
desde tiempos antiguos. A lo largo de la historia, diferentes culturas y académicos han
investigado y documentado los sonidos del habla, estableciendo las bases de la fonética y
la fonologia modernas, tal como lo sistematiza Echenique y Francisco (2013):
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« Edad Antigua: En la antigua Grecia, fildsofos como Platon y Aristoteles llevaron a cabo
estudios sobre los sonidos del lenguaje. Al distinguir entre vocales y consonantes,
analizaron aspectos acusticos y articulatorios, sentando las bases para investigaciones
posteriores en fonética (Echenique y Francisco, 2013).

« Edad Media: Durante la Edad Media, el estudio de la pronunciacion estuvo marcado por
la tradicidon gramatical latina. Los gramaticos de esta época se enfocaron en la correcta
articulacion del latin, especialmente en contextos religiosos y académicos. Sin
embargo, hacia el final de este periodo, comenzd a surgir un interés por las lenguas
vernaculas y sus pronunciaciones particulares (Echenique y Francisco, 2013).

« Renacimiento: EI Renacimiento trajo un renovado interés por las lenguas clasicas y
vernaculas. Estudiosos como Antonio de Nebrija en Espafia examinaron la
pronunciacion del espafiol y otras lenguas romances, documentando sus hallazgos en
gramaticas y tratados fonéticos. Este periodo marco el inicio de un enfoque mas
sistematico en el estudio de la pronunciacién (Echenique y Francisco, 2013).

« Siglo XIX: En este siglo, la fonética se consolidd como una disciplina cientifica. Se
desarrollaron métodos experimentales para analizar los sonidos del habla y se
establecieron las bases para la fonologia, que investiga los sistemas de sonidos en las
lenguas. Este avance permitio una comprension mas profunda de la pronunciacion y
sus variaciones (Echenique y Francisco, 2013).

« Siglo XX: El siglo XX fue testigo de un avance notable en el estudio de la fonética y la
fonologia. Instituciones lingtisticas, como el Circulo Linguistico de Praga, presentaron
conceptos fundamentales que diferenciaban entre fonética (el analisis de los sonidos
fisicos) y fonologia (el examen de los sistemas de sonidos y sus funciones dentro de
una lengua). Este enfoque facilitd una comprension mas organizada de la pronunciacion
y su importancia en la comunicacion. Finalmente, a principios del siglo XX, el filésofo y
académico Eloy Luis André llevé a cabo grabaciones pioneras de diversas lenguas,
incluyendo el espafiol y el gallego. Empleando métodos innovadores para su tiempo,
André logro capturar las variaciones melddicas del habla, lo que aportdé de manera
significativa al estudio de la entonacidn y la prosodia (Echenique y Francisco, 2013).

Importancia: La pronunciacién es una parte fundamental del lenguaje humano, ya que
permite una comunicacion efectiva al expresar palabras de forma clara, organizada y bien
articulada. A través de la pronunciacion, las ideas, emociones y pensamientos se
transforman en mensajes comprensibles, lo que facilita la interaccion social y el
intercambio de conocimientos (Villamar, 2021).
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Una pronunciacion adecuada es crucial para que el receptor entienda el mensaje de
manera efectiva. Con una articulacion clara y precisa, los hablantes pueden transmitir sus
ideas de forma fluida, asegurando asi una interaccion exitosa. Esto no solo mejora el
entendimiento, sino que también fortalece la conexién entre los interlocutores,
convirtiéndose en un pilar esencial de la comunicacién humana (Igarreta, 2021).

Roman et al. (2023) sefiala que la pronunciacion impacta directamente en todas las
habilidades del lenguaje: comprensidn auditiva, expresion oral, interaccion verbal e incluso
en la escritura. Una pronunciacion correcta permite a los hablantes adquirir vocabulario de
manera mas efectiva y construir frases complejas con mayor precision. Esto es
especialmente relevante en el aprendizaje de segundas lenguas, donde una buena
pronunciacion facilita la integracion linglistica y cultural. Ademas, la pronunciacion no es
solo un aspecto técnico del lenguaje, sino que también refleja la identidad cultural (Perinat,
2003). Al articular las palabras correctamente, se muestra respeto hacia la lengua y las
tradiciones de una comunidad. Esto permite a los hablantes no solo comunicar sus ideas,
sino también fortalecer los vinculos culturales y sociales.

Posturas criticas: Viamonte (2023) menciona que la ensefianza de la pronunciacién ha
sido descuidada en los programas de lenguas extranjeras, especialmente en aquellos
enfoques comunicativos que priorizan la fluidez en lugar de la precision fonética. Esta falta
de atencion puede impactar la inteligibilidad del hablante y limitar su competencia
comunicativa.

La ensefianza de la pronunciacion ha seguido utilizando métodos tradicionales durante
muchos afos, lo que pone de manifiesto la necesidad de integrar principios y practicas
mas modernas. Para lograr esto, es fundamental que estas estrategias se alineen con la
perspectiva actual sobre el aprendizaje de idiomas y su aplicacion en la comunicacion
contemporanea (Salgado, 2022). Esto implica que la ensefianza de la pronunciacion debe
adaptarse para satisfacer las exigencias del entorno comunicativo actual, permitiendo a los
estudiantes desarrollar habilidades que reflejen el uso del lenguaje en contextos reales y
dinamicos.

Estrategias didacticas
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Tabla 17. Estrategias para el desarrollo del area expresivo manual

Sorbos que Fortalecen

El Taller de las Caras

La Casita de la Cara

Carrera de Soplos
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Desafio de Trabalenguas

Juego de aire

Ritmos de Sonido

Movimientos Linguales Divertidos
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Ejercicios con palos de helado

Exploracion de sabor

Cuentos con preguntas interactivas

Juegos de la caja magica
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Juegos de asociacion fonema-grafema

Cuentos interactivos

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del drea pronunciacion, aplicadas y validadas.

AREA RITMO AUDITIVA

Definicion: La coordinacion visual-auditiva-motora, comunmente llamada ritmo, se refiere
a la habilidad de una persona para sincronizar sus movimientos de manera armoniosa en
respuesta a estimulos visuales y auditivos (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2010).
Esta destreza se expresa a través de actividades como palmadas, golpes o el seguimiento
de un metrénomo, donde los estimulos sonoros o visuales se presentan en intervalos
regulares, y el sistema motor reacciona de acuerdo con ellos.

Desde un enfoque neurofisioldgico, el cerebelo, los ganglios basales y el sistema limbico
son fundamentales para la coordinacion y la memoria del movimiento. Estas regiones
integran las sefales sensoriales que se perciben, visuales, auditivas, motrices y
vestibulares, lo que potencia el aprendizaje motor y contribuye a crear una memoria motriz
mas efectiva y duradera (Salgado, 2022).

Clasificacion:

. - Integracion de la vision con movimientos de las manos, esencial para
Coordinacion

actividades como escribir, dibujar o manipular objetos pequefios
(Villamar, 2021).

Oculo Manual
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(o) te i e . Sincronizacion de la visién con movimientos de los pies, fundamental
(o]e1111s) 211 [ler-1] en acciones como chutar una pelota o esquivar obstaculos (Canchica,
2024).

(oo o[ :1e sl Capacidad para sincronizar movimientos corporales en respuesta a
Autivido estimulos auditivos, como seguir el ritmo de una cancidon mediante
Motora palmadas o movimientos corporales (Canchica, 2024).

Coordinacion o ) ) ) . o
Integracion simultanea de estimulos visuales, auditivos y movimientos

Oculo Auditiva

Mot corporales, siendo una de las formas mas complejas de coordinacion
otora
(Sanchez y Becerra, 2024).

(os g1l Capacidad para ubicar y ajustar movimientos corporales en relacion
Vioespacial con los estimulos visuales en un espacio tridimensional (Nufiez et al,
2021).

Origen: La coordinacion entre la vista, el oido y el movimiento, conocida como ritmo, es
la habilidad de sincronizar los movimientos del cuerpo en respuesta a estimulos visuales
y sonoros. Esta capacidad ha sido crucial en la evolucion humana, ya que permite
realizar movimientos complejos y coordinados que son fundamentales para la
supervivencia (Mifian, 2024).

Histéricamente, la integracidon de estimulos sensoriales y respuestas motoras ha sido un

tema de estudio en varias disciplinas. La investigacién en neurofisiologia sobre los
procesos de percepcion auditiva y aprendizaje motor ha mostrado que estructuras
cerebrales como el cerebelo y los ganglios basales son esenciales para la comunicacion
de informacion sensorial auditiva y motora, desempefiando un papel clave en la
retencion y transferencia de habilidades motrices (Montoya et al., 2021).

En el ambito educativo, la ensefianza del ritmo se ha explorado desde diversas
perspectivas. Una de ellas se enfoca en la educacion integrada del movimiento, la
percepcion y la coordinacion entre el gesto y el sonido, lo que se conoce como ritmica.
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Esta metodologia tiene como objetivo desarrollar la habilidad de sincronizar movimientos
con estimulos auditivos, lo que a su vez mejora la coordinaciéon motora y la expresion
corporal.

Importancia: Una buena integracion de la informacion visual y las habilidades motoras es
fundamental para las actividades académicas, sobre todo en la escritura y la lectura. Las
dificultades en esta coordinaciéon pueden impactar el rendimiento escolar, ya que formar
letras y palabras necesita una sincronizacion exacta entre la percepcion visual y la accidn
motora.

La educacion auditiva y ritmica en la infancia es fundamental para fomentar la percepcion
del sonido y la coordinacion motora. Actividades como tocar instrumentos, dar palmadas
o moverse al ritmo de la musica no solo divierten a los nifios, sino que también
contribuyen a su desarrollo ritmico y a mejorar su coordinacion motora (Cunia, 2025).

Posturas Criticas: El ritmo, entendido como la sincronizacion de estimulos visuales,
auditivos y motores, se ha generalizado en diversas metodologias educativas vy
terapéuticas. Criticos como Arreaga et al., (2023) destacan que la interaccion entre estos
sistemas no siempre es uniforme y puede variar considerablemente segun factores como
el contexto cultural, el entorno fisico y las diferencias individuales. Esto cuestiona la
eficacia de estrategias pedagdgicas que asumen una universalidad en la capacidad de
responder al ritmo.

Las pruebas que se utilizan para evaluar la coordinacion visual-auditiva-motora a menudo
se enfocan en aspectos aislados, como el tiempo de reaccidén ante estimulos o la
habilidad para seguir un patron ritmico. Segun Bassante y Campodonico (2024), estas
herramientas no siempre reflejan la complejidad de la sincronizacion multisensorial en
situaciones reales, como en la interaccién social o el aprendizaje motor. Esto indica que
los métodos actuales pueden no ser suficientes para capturar las habilidades ritmicas de
una manera integral.

Se ha observado que muchos docentes no utilizan estrategias didacticas que fomenten
una lectura critica y constructiva, lo que representa una limitacion importante en el
desarrollo cognitivo de los estudiantes (Otero et al., 2024). La lectura critica no solo
implica la habilidad de decodificar palabras o frases, sino también la capacidad de
interpretar, analizar y cuestionar la informacion presentada en un texto. Sin embargo, en
muchos entornos educativos, el enfoque sigue centrado en la comprension literal y la
memorizacion de contenidos, dejando de lado actividades que promuevan habilidades
como la evaluacién de argumentos, la identificacion de diversas
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perspectivas o la formulacién de juicios fundamentados.

La falta de estrategias que promuevan la reflexién y el andlisis puede hacer que los
estudiantes se conviertan en lectores pasivos, incapaces de interactuar de manera activa
con los textos. Esto no solo limita su capacidad para procesar la informacion de forma
efectiva, sino que también restringe su habilidad para relacionar lo que leen con su entorno
social y cultural. Como resultado, se ve comprometido el desarrollo de competencias como
el pensamiento critico, la resolucion de problemas y la creatividad, que son esenciales no
solo en el &mbito académico, sino también en la vida cotidiana.

Estrategias didacticas

Tabla 18. Estrategias para el desarrollo del area de ritmo auditiva

Juego de eco sonoro

Identificacion de sonidos del entorno

Danzay Ritmo
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Creacion de Ritmo

Circuito de Obstaculos Musicales

Cuentos sonoros

Discriminacion Auditiva
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Creacion de instrumentos musicales

El Sonido Escondido

Juego de Imitacion de Sonidos

Trazos ritmicos en arena o papel
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Circulo de palabras ritmicas

Nota: Se presenta estrategias para el desarrollo del drea de ritmo auditiva, aplicadas y validadas.

Conclusiones

Las estrategias propuestas en este capitulo evidencian que el desarrollo comunicativo,
emocional y social en la primera infancia constituye un eje fundamental para la formacion
integral de los nifios. A través de actividades orientadas al fortalecimiento de la expresion
manual, la pronunciacion y el ritmo-auditivo, se generan espacios pedagdgicos donde la
comunicacién trasciende el plano lingliistico para convertirse en un medio de interaccion,
expresion emocional y construccion de vinculos sociales.

Se concluye que dichas estrategias no solo potencian la adquisicion de habilidades
comunicativas basicas, sino que también favorecen la autoestima, la seguridad personal y
la capacidad de los nifilos para integrarse en su entorno familiar, escolar y comunitario. La
comunicacion, entendida como proceso integral, se convierte en un recurso clave para
exteriorizar sentimientos, regular emociones y participar activamente en experiencias de
aprendizaje colaborativo.

Asimismo, las evidencias permiten afirmar que el desarrollo emocional se encuentra
estrechamente vinculado al comunicativo, dado que la posibilidad de expresar emociones
mediante gestos, palabras o acciones creativas favorece la autorregulaciéon y la empatia.
De igual manera, el componente social se fortalece mediante dinamicas grupales que
promueven la cooperacion, el respeto y la resolucion pacifica de conflictos, sentando asi
las bases para una convivencia armonica.

Finalmente, se reconoce que la implementacion de estas estrategias requiere del rol activo
del docente como mediador pedagdgico y emocional, capaz de propiciar ambientes
inclusivos y culturalmente pertinentes. La integracion de lo comunicativo, lo emocional y lo
social asegura no solo la preparacion para aprendizajes instrumentales como la
lectoescritura, sino también la formacion de sujetos criticos, sensibles y capaces de
interactuar de manera efectiva en distintos contextos.
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