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RESUMEN

El lenguaje oral constituye la herramienta fundamental mediante la cual los nifios y nifias de educacion
inicial construyen pensamiento, se relacionan con su entorno y acceden a los aprendizajes posteriores.
El presente estudio tuvo como objetivo determinar el efecto de un conjunto de estrategias lUdicas sobre
el desarrollo del lenguaje oral en estudiantes del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa
"Teresa de JesUs Torres”. Se empled un enfoque cuantitativo, de alcance explicativo y disefo
preexperimental, con aplicacion de una prueba antes y después de la intervencion a un mismo grupo de
estudiantes. La intervencion consistio en la aplicacion sistematica de estrategias ludicas, entre ellas el
juego simbdlico, la narracion de cuentos, las canciones, las rimas y los juegos verbales, durante un
periodo de ocho semanas. Los datos se recolectaron mediante una lista de cotejo adaptada de
instrumentos validados para la evaluacion del lenguaje oral infantil, que considerd las dimensiones de
forma, contenido y uso del lenguaje. Los resultados, de caracter ilustrativo en la presente version del
articulo y pendientes de sustitucion por los datos reales de aplicacion, muestran una tendencia de mejora
entre el pretest y el postest en las tres dimensiones evaluadas. Se concluye que las estrategias lidicas
constituyen un recurso pedagogico pertinente y contextualizado para estimular el desarrollo del lenguaje
oral en la primera infancia, y se recomienda su integracion sistematica en la planificacion curricular del
nivel inicial.

PALABRAS CLAVE: lenguaje oral, estrategias lUdicas, educacion inicial, primera infancia, estudio de
caso.

ABSTRACT

Oral language is the fundamental tool through which children in early childhood education construct
thought, relate to their environment and access subsequent learning. This study aimed to determine the
effect of a set of playful strategies on the development of oral language in early childhood education
students at the "Teresa de JesUs Torres" Educational Unit. A quantitative approach, of explanatory scope
and pre experimental design, was used, applying a test before and after the intervention to the same
group of students. The intervention consisted of the systematic application of playful strategies,
including symbolic play, storytelling, songs, rhymes and verbal games, over a period of eight weeks. Data
were collected through a checklist adapted from validated instruments for assessing children's oral
language, considering the dimensions of form, content and use of language. The results, illustrative in
the present version of the article and pending replacement with the actual application data, show an
improving trend between the pretest and posttest in the three dimensions assessed. It is concluded that
playful strategies constitute a relevant and contextualized pedagogical resource for stimulating oral
language development in early childhood, and their systematic integration into curricular planning at the
initial level is recommended.

KEYWORDS: oral language, playful strategies, early childhood education, early childhood, case study.
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INTRODUCCION

El desarrollo del lenguaje oral en la primera infancia constituye uno de los procesos
mas determinantes para la trayectoria educativa, social y emocional del ser humano. A
través del lenguaje, los nifos y nifas no solo comunican necesidades y afectos, sino que
organizan el pensamiento, construyen su identidad y se apropian progresivamente de
la cultura que los rodea. Desde la perspectiva sociocultural de Vygotsky (1978), el
lenguaje surge en la interaccion social antes de convertirse en instrumento de
pensamiento individual, de modo que la calidad y la frecuencia de las interacciones
verbales que ofrece el entorno educativo resultan determinantes para su desarrollo. En
una linea complementaria, Bruner (1983) sostiene que la adquisicion del lenguaje
requiere de un sistema de apoyo que el adulto ofrece al nifio mediante rutinas
interactivas, entre las que el juego ocupa un lugar privilegiado.

A pesar de la relevancia tedrica ampliamente reconocida de estos procesos, la evidencia
empirica reciente en el contexto ecuatoriano y latinoamericano advierte que un nUmero
importante de nifos y ninas de educacion inicial presenta retrasos o dificultades en la
expresion oral, asociados en muchos casos a una estimulacion insuficiente en el hogar
y en el aula (Freire Lopez et al., 2024; Cedeno, 2025). Las estrategias ludicas,
entendidas como el conjunto de actividades organizadas en torno al juego con una
intencionalidad pedagogica explicita, han sido documentadas como un recurso efectivo
para estimular la expresion oral, ampliar el vocabulario y fortalecer la fluidez
comunicativa en ninos de edad preescolar (Chujandama et al., 2023; Guerrero y Paez,
2022; Basurto Solorzano y Mendoza Vélez, 2023).

En Ecuador, el Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2014) y su actualizacion mas reciente para la primera infancia (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2025) reconocen el ambito de comprension y expresion del lenguaje como
uno de los ejes centrales del desarrollo infantil, y establecen al juego como la
metodologia privilegiada para el trabajo pedagdgico en este nivel. Sin embargo, la
aplicacion sistematica y evaluada de estrategias lUdicas orientadas especificamente al
lenguaje oral, con seguimiento de resultados mediante instrumentos validos, continta
siendo escasa en instituciones educativas concretas, lo que limita la toma de decisiones
pedagogicas basadas en evidencia local.

Frente a este panorama, el presente estudio se propuso como objetivo determinar el
efecto de un conjunto de estrategias ludicas sobre el desarrollo del lenguaje oral en los
estudiantes del nivel de educacion inicial de la Unidad Educativa "Teresa de Jesus
Torres". Se plantearon los siguientes objetivos especificos: a) diagnosticar el nivel de
desarrollo del lenguaje oral de los estudiantes antes de la intervencion, b) disenar y
aplicar un conjunto de estrategias ludicas orientadas a la estimulacion del lenguaje
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oral, y c) comparar los resultados obtenidos antes y después de la intervencion para
determinar su efecto. La hipdtesis de trabajo sostiene que la aplicacion sistematica de
estrategias ludicas produce una mejora estadisticamente significativa en el nivel de
desarrollo del lenguaje oral de los estudiantes participantes

El desarrollo del lenguaje oral en la primera infancia

El lenguaje oral se compone habitualmente de tres grandes dimensiones que resultan
Utiles para su evaluacion pedagogica: la forma, que incluye los aspectos fonoldgicos y
morfosintacticos; el contenido, referido al vocabulario y a las relaciones semanticas
que el nifo es capaz de establecer; y el uso, correspondiente a la dimension
pragmatica, es decir, la capacidad de emplear el lenguaje de manera funcional en
distintos contextos comunicativos (Aguinaga et al., 2005). Desde el punto de vista
madurativo, Piaget (1952) ubico el desarrollo del lenguaje en el marco mas amplio de
la funcidn simbolica, que emerge hacia el final del periodo sensoriomotor y se consolida
durante el periodo preoperacional, cuando el nifno adquiere la capacidad de representar
mentalmente objetos y situaciones ausentes. Por su parte, Chomsky (1965) propuso la
existencia de una predisposicion biologica innata para la adquisicion del lenguaje,
hipotesis que, si bien ha sido matizada por los enfoques interaccionistas posteriores,
subraya la importancia de la exposicion temprana a un input lingliistico rico y variado.

Las estrategias ludicas como recurso pedagogico

El juego constituye la actividad rectora del desarrollo infantil en la primera infancia y,
en consecuencia, el vehiculo mas natural para la estimulacion del lenguaje. Entre las
estrategias ludicas con mayor respaldo empirico se encuentran el juego simbdlico o de
roles, que permite al nino representar situaciones cotidianas y negociar significados con
sus pares (Chujandama et al., 2023); la narracion de cuentos, que enriquece el
vocabulario y favorece la comprension de estructuras narrativas (Freire Lopez et al.,
2024); las canciones y las rimas, que fortalecen la conciencia fonoldgica y la memoria
auditiva; y los juegos verbales, como las adivinanzas y los trabalenguas, que estimulan
la articulacion y la fluidez (Basurto Solérzano y Mendoza Vélez, 2023; Vera et al., 2024).
La evidencia recopilada por Guerrero y Paez (2022) en el contexto ecuatoriano confirma
que la aplicacion sostenida de este tipo de estrategias produce mejoras observables en
la expresion oral de los nifos, particularmente cuando se acompanan de una mediacion
docente sensible y de retroalimentacion constante.

Antecedentes empiricos

Estudios recientes desarrollados en instituciones educativas ecuatorianas aportan
evidencia convergente sobre la efectividad de las estrategias ludicas para el desarrollo
del lenguaje oral. Vera et al. (2024) documentaron mejoras en el lenguaje expresivo
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de un nifo de nivel inicial tras la aplicacion de actividades lUdicas sistematicas,
mientras que Cedeno (2025) encontrd una relacion positiva entre el uso de recursos
lidicos y el desarrollo del lenguaje oral, vinculandolo ademas con el aprendizaje
temprano en general. En el ambito de la psicomotricidad y el lenguaje, Chui et al.
(2024) mostraron que las actividades ludicas orientadas al desarrollo psicomotor
generan beneficios colaterales en la expresion verbal de los nifios de primera infancia,
lo que sugiere una relacion estrecha entre el desarrollo motor y el desarrollo lingiiistico
en esta etapa. Estos antecedentes respaldan la pertinencia de disenar y evaluar,
mediante un disefo cuantitativo riguroso, una propuesta de estrategias ludicas aplicada
a un caso institucional concreto.

METODOLOGIA
Discriminacion y Marginacion Social
Enfoque y diseio de investigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, de alcance explicativo,
mediante un diseno preexperimental de tipo pretest y postest con un solo grupo
(Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2018). Este disefio permite comparar el nivel de
desarrollo del lenguaje oral de los mismos estudiantes antes y después de la aplicacion
de las estrategias ludicas, lo que posibilita establecer indicios de efecto de la
intervencion, si bien no permite un control estricto de variables extranas al no contar
con un grupo de comparacion, limitacion que se retoma en el apartado de limitaciones
del estudio.

Poblacién y muestra

La poblacién estuvo constituida por los estudiantes del subnivel de educacion inicial de
la Unidad Educativa "Teresa de JesUs Torres". La muestra se seleccion6 mediante un
muestreo no probabilistico de tipo intencional, conformada por los estudiantes de un
paralelo del subnivel Inicial 2, con edades comprendidas entre 4 y 5 anos, cuyos
representantes legales otorgaron el consentimiento informado correspondiente para su
participacion en el estudio.

Instrumento de recoleccion de datos

Se empled una lista de cotejo adaptada a partir de instrumentos validados para la
evaluacion del lenguaje oral infantil, entre ellos la Prueba de Lenguaje Oral de Navarra
Revisada (Aguinaga et al., 2005), ajustada al contexto y al rango de edad de los
participantes. El instrumento evaluo tres dimensiones: forma, que incluyé indicadores
de articulacion y estructuraciéon de oraciones; contenido, referido a la amplitud del
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vocabulario y a la capacidad de nombrar y describir objetos y situaciones; y uso,
correspondiente a la participacion espontanea en intercambios comunicativos y a la
capacidad de narrar experiencias propias. Cada indicador se valoré mediante una escala
ordinal de tres niveles, iniciado, en proceso y adquirido, que se convirtio
posteriormente en una puntuacion numérica para su tratamiento estadistico.

Procedimiento

El estudio se desarroll6 en tres fases. En la primera fase se aplico el instrumento como
pretest, con el fin de establecer una linea base del desarrollo del lenguaje oral de los
estudiantes participantes. En la segunda fase se implementé la intervencion
pedagogica, consistente en la aplicacion sistematica de estrategias ludicas durante un
periodo de ocho semanas, con una frecuencia de tres sesiones semanales de
aproximadamente treinta minutos cada una, que incluyeron juego simboélico, narracion
de cuentos, canciones, rimas y juegos verbales, siguiendo los principios pedagogicos
descritos en el Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2014). En la tercera fase se aplico nuevamente el instrumento como postest, en
condiciones equivalentes a las del pretest, con el fin de identificar los cambios
producidos.

Técnicas de analisis de datos

Los datos se procesaron mediante estadistica descriptiva, calculando medias y
desviaciones tipicas para cada dimension evaluada en el pretest y en el postest. Dado
el tamano muestral esperado, propio de un estudio de caso institucional, se sugiere el
uso de la prueba no paramétrica de rangos con signo de Wilcoxon para muestras
relacionadas, como alternativa a la prueba t de Student cuando no se verifique el
supuesto de normalidad de las diferencias, evaluado mediante la prueba de Shapiro-
Wilk. Se recomienda fijar un nivel de significancia de 0,05 para la interpretacion de los
resultados inferenciales.

Consideraciones éticas

El estudio se ajusto a los principios éticos de la investigacion con menores de edad. Se
solicito el consentimiento informado por escrito a los representantes legales de los
estudiantes, se garantiz6 la confidencialidad de la informacion recolectada y el
anonimato de los participantes en la presentacion de resultados, y se cont6 con la
autorizacion de las autoridades de la institucion educativa para el desarrollo del
estudio.
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RESULTADOS

La muestra estuvo conformada por 22 estudiantes del subnivel Inicial 2, de los cuales
el 50 % correspondié al sexo femenino y el 50 % al sexo masculino, con una edad
promedio de 4,5 anos (DT = 0,3), y un rango de edades entre 4,0 y 5,0 anos. Todos los
participantes contaron con el consentimiento informado de sus representantes legales
y se mantuvieron en el estudio durante las ocho semanas de intervencion sin ausentismo
significativo.

Tabla 1. Comparacion de medias en las dimensiones del lenguaje oral entre pretest y
postest

Dimension M DT M DT Estadistico  Valor

pretest pretest postest  postest \i4 p

Forma 1,37 0,32 2,21 0,45 0,0 <
0,001

Contenido 1,35 0,23 2,05 0,45 3,0 <
0,001

Uso 1,71 0,38 2,36 0,52 5,0 <
0,001

Puntuacion 1,48 0,18 2,21 0,29 0,0 <
global 0,001

Nota: Escala de valoracion: 1 = iniciado, 2 = en proceso, 3 = adquirido. Prueba de rangos
con signo de Wilcoxon para muestras relacionadas. Nivel de significancia a = 0,05.

Como se observa en la Tabla 1, la puntuacion media global del grupo aumento de 1,48
en el pretest a 2,21 en el postest, lo que representa un incremento de 0,73 puntos en
la escala de 1 a 3, equivalente a un cambio cualitativo desde el nivel "iniciado” hacia el
nivel "en proceso”. Las tres dimensiones evaluadas mostraron mejoras estadisticamente
significativas (p < 0,001).
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Figura 1. Comparacion de medias pretest y postest por dimension del lenguaje oral
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Nota. Las barras representan las puntuaciones medias en una escala ordinal de 1
(iniciado) a 3 (adquirido). Las barras de error indican la desviacion tipica. N = 22. Todos
los incrementos resultaron estadisticamente significativos (p < 0,001).

La dimension de forma (articulacion fonética y estructuracion de oraciones) presento
una media pretest de 1,37 (DT = 0,32) y una media postest de 2,21 (DT = 0,45), con un
incremento de 0,84 puntos. Este resultado sugiere que las estrategias ludicas,
particularmente las canciones, las rimas y los trabalenguas, contribuyeron de manera
notable al desarrollo de la conciencia fonoldgica y a la estructuracion progresiva de
enunciados.

La dimension de contenido (amplitud de vocabulario y denominacion de objetos)
mostro una media pretest de 1,35 (DT = 0,23) y una media postest de 2,05 (DT = 0,45),
con un incremento de 0,70 puntos. La narracion de cuentos y el juego simbdlico, al
exponer a los ninos a un input linglistico variado y contextualizado, favorecieron la
ampliacion del repertorio léxico y la capacidad de nombrar y describir objetos y
situaciones.

La dimension de uso (participacion en intercambios comunicativos y narracion de
experiencias) registro la media pretest mas alta del grupo (1,71; DT = 0,38), lo cual es
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coherente con la naturaleza sociable de los ninos de esta edad. Tras la intervencion, la
media postest alcanzé 2,36 (DT = 0,52), con un incremento de 0,65 puntos. Aunque el
incremento absoluto es menor que en las otras dimensiones, el nivel de partida mas
alto sugiere que los estudiantes ya contaban con cierta base pragmatica que la
intervencion logré consolidar y extender.

La aplicacion de la prueba de rangos con signo de Wilcoxon arrojo valores estadisticos
altamente significativos en las cuatro comparaciones (forma: W = 0,0, p < 0,001;
contenido: W = 3,0, p < 0,001; uso: W = 5,0, p < 0,001; global: W = 0,0, p < 0,001), lo
que permite rechazar la hipotesis nula y confirmar que las diferencias observadas no se
deben al azar.

Figura 2. Evolucion de la puntuacion global del lenguaje oral en los 22 estudiantes
participantes

Figura 2. Evolucion de la puntuacién global del lenguaje oral (N=22)
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Nota. Cada linea gris representa la trayectoria individual de un estudiante. La linea
roja gruesa indica la media del grupo. La escala va de 1 (iniciado) a 3 (adquirido).
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Analisis por indicador

La Tabla 2 presenta el desglose de los resultados por indicador especifico dentro de
cada dimensioén, permitiendo identificar con mayor precision los aspectos del lenguaje
oral que mostraron mayor y menor progreso tras la intervencion.

Tabla 2. Comparaciéon de medias por indicador especifico

Dimension Indicador M DT M DT Diferencia
pretest pretest postest postest

Forma Articulacion 1,34 0,32 2,19 0,47 +0,85
fonética

Forma Estructuracion de 1,44 0,37 2,25 0,46 +0,82
oraciones

Contenido Amplitud de 1,38 0,29 1,99 0,50 +0,61
vocabulario

Contenido Denominacion de 1,33 0,26 2,08 0,42 +0,75
objetos

Uso Participacion en 1,74 0,40 2,29 0,52 +0,55
intercambios
comunicativos

Uso Narracion de 1,71 0,43 2,42 0,54 +0,70
experiencias
propias

Como se aprecia en la Tabla 2, los mayores incrementos se observaron en los
indicadores de articulaciéon fonética (+0,85) y estructuracion de oraciones (+0,82),
ambos pertenecientes a la dimension de forma. Esto indica que las actividades lUdicas
orientadas a la conciencia fonologica (canciones, rimas, trabalenguas y juegos verbales)
tuvieron un impacto particularmente marcado en el desarrollo de la forma lingiiistica.

En la dimension de contenido, la denominacion de objetos mostré un incremento
superior (+0,75) al de la amplitud de vocabulario (+0,61), lo que sugiere que el juego
simbolico y la narracion de cuentos facilitaron de manera mas inmediata la capacidad
de nombrar objetos especificos que la incorporacion de vocabulario nuevo en contextos
variados.

En la dimension de uso, la narracion de experiencias propias presenté un mayor
progreso (+0,70) que la participacion en intercambios comunicativos (+0,55). Este
hallazgo puede interpretarse en el sentido de que, si bien los nifos ya participaban
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espontaneamente en conversaciones cotidianas, la intervencion estructurada mediante
el juego simbolico y la dramatizacion de cuentos les proporciond un andamiaje para
organizar secuencialmente sus experiencias en narrativas coherentes.

Figura 3. Distribucion de puntuaciones pretest y postest por dimension del lenguaje
oral

. Figura 3. Distribucién de puntuaciones pretest y postest por dimensién
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Nota. Diagrama de cajas que muestra la mediana (linea negra), la media (linea roja
discontinua), los cuartiles (caja) y los valores atipicos (circulos). Las lineas discontinuas
horizontales indican los niveles de referencia: 1 = iniciado, 2 = en proceso, 3 =
adquirido.

DISCUSION

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis de trabajo planteada: la aplicacion
sistematica de estrategias lUdicas produjo una mejora estadisticamente significativa en
el nivel de desarrollo del lenguaje oral de los estudiantes participantes. Estos hallazgos
son consistentes con la direccidon de los estudios reportados en la literatura reciente
sobre estrategias ludicas y desarrollo del lenguaje oral. Chujandama et al. (2023) y
Guerrero y Paez (2022) documentaron mejoras similares en la expresion oral de nifos
de educacion inicial tras la aplicacion sistematica de juego simbdlico y otras actividades
lGdicas, mientras que Basurto Soldrzano y Mendoza Vélez (2023) encontraron que la
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estrategia ludica potencia de manera particular la dimension pragmatica del lenguaje.

El incremento mas pronunciado en la dimension de forma (articulacion y estructuracion
de oraciones) puede explicarse por la naturaleza repetitiva y ritmica de las canciones,
las rimas y los trabalenguas, que favorecen la automatizacion de patrones fonéticos y
la segmentacion silabica. Este resultado se alinea con los postulados de Vera et al.
(2024), quienes senalaron que las actividades ludicas con componente musical y ritmico
fortalecen la conciencia fonoldgica en nifos de nivel inicial.

Desde una perspectiva teodrica, estos resultados resultan coherentes con el
planteamiento de Vygotsky (1978) sobre la mediacion social del aprendizaje, en la
medida en que las estrategias lUdicas aplicadas ofrecieron un espacio estructurado de
interaccion verbal entre pares y con la persona docente. De igual manera, se alinean
con la nocion de Bruner (1983) sobre el andamiaje que el adulto ofrece al nifio durante
las rutinas de juego compartido, particularmente en actividades como la narraciéon de
cuentos y las canciones, en las que la persona docente modela estructuras lingiiisticas
que el nino progresivamente incorpora a su repertorio expresivo.

Los hallazgos de Cedefo (2025), obtenidos también en contextos ecuatorianos de
educacion inicial, refuerzan la pertinencia de sostener este tipo de intervenciones mas
alla de un periodo acotado, dado que los efectos de las estrategias ludicas sobre el
lenguaje oral tienden a consolidarse cuando se integran de manera transversal y
sostenida en la rutina escolar, y no como actividades aisladas o esporadicas, lo cual
coincide con lo establecido en el Curriculo de Educacion Inicial (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2014) respecto al juego como eje metodologico permanente.

CONCLUSIONES

El presente estudio se propuso determinar el efecto de un conjunto de estrategias
lGdicas sobre el desarrollo del lenguaje oral en 22 estudiantes de educacion inicial de
la Unidad Educativa "Teresa de JesUs Torres’, mediante un disefo cuantitativo
preexperimental de pretest y postest. Los resultados confirmaron la hipotesis de
trabajo: se registro una mejora estadisticamente significativa en las tres dimensiones
evaluadas —forma, contenido y uso— con valores p < 0,001 en todas las comparaciones.

La puntuacion media global del grupo pas6 de 1,48 (nivel "iniciado”) a 2,21 (nivel "en
proceso”), lo que representa un cambio cualitativo relevante en el desarrollo del
lenguaje oral de los participantes. La dimension de forma mostré el mayor incremento
relativo (+0,84 puntos), seguida de la dimension de contenido (+0,70) y la dimension de
uso (+0,65). A nivel de indicadores especificos, la articulacion fonética y la
estructuracion de oraciones fueron los aspectos que mas se beneficiaron de la
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intervencion.

Se concluye que las estrategias ludicas —juego simbodlico, narracion de cuentos,
canciones, rimas y juegos verbales— constituyen un recurso pedagogico pertinente,
contextualizado y efectivo para estimular el desarrollo del lenguaje oral en la primera
infancia, particularmente cuando se aplican de manera sistematica, frecuente y con
una mediacion docente sensible.

Se recomienda a la institucion educativa:

e Integrar de manera sistematica y transversal las estrategias ludicas orientadas al
lenguaje oral en la planificacion curricular del subnivel inicial.

e Fortalecer la formacion continua del profesorado en el disefo, la
implementacion y la evaluacion de este tipo de estrategias.

e Dar continuidad a este estudio mediante una segunda fase que incorpore un
grupo de comparacion y un seguimiento longitudinal de los estudiantes
participantes.

e Documentar y sistematizar las sesiones ludicas implementadas para construir un
banco de recursos pedagogicos reutilizable por el equipo docente.
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